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Jöjj, kövess engem! 

 tevékenységek
Otthoni esthez, szentírás‑tanulmányozáshoz… 
vagy csak úgy.

A boldogságterv 
papírból
AZ ALMA 17–22-HÖZ

Áron és Ammon is tanított Mennyei 

Atyánk boldogságtervéről. Ők a 

megváltás tervének nevezték (lásd 

Alma 18:36–39 és Alma 22). Lapozz 

a 12. oldalra, és készítsd el a saját 

boldogságtervedet papírból.

Kisebb gyermekeknek: 
Keress egy csecsemőkori képet a 

gyermekedről. Hangsúlyozd ki, mely 

területeken fejlődött csecsemőkora 

óta! Azután beszélgessetek arról, 

hogy Mennyei Atyánk tervének a 

részeként azért vagyunk a földön, hogy 

fejlődjünk.

Eszközök Isten kezében
AZ ALMA 23–29-HEZ

Ammon azt mondta a fivéreinek: „[E]szközökké 

lettünk Isten kezében e jelentős munka 

elvégzésére” (Alma 26:3). Gyűjtsetek össze olyan 

tárgyakat, melyeket zenéléshez használhattok. 

Azután pedig találjatok ki ütemeket és dalokat. 

Éppen úgy, ahogy mi eszközöket – hangszereket 

– használunk a zenéléshez, Isten minket is 

felhasználhat arra, hogy segítsünk Jézus Krisztus 

egyházának a felépítésében.

Kisebb gyermekeknek: Készítsetek 

egy egyszerű akadálypályát. Gyakoroljátok, 

hogyan kell áthaladni rajta! Távolítsátok el az 

akadályokat, és próbáljátok újra. Magyarázd 

el, hogyan távolította el a lámániták királya 

az akadályokat, amikor Ammon és fivérei az 

evangéliumot szerették volna tanítani az ő 

földjén (lásd Alma 23:3).

Székfoglalós 
emlékeztető
AZ ALMA 30–31-HEZ

Alma tanítása szerint „minden dolog azt 

mutatja, hogy van Isten” (Alma 30:44). 

Ez azt jelenti, hogy minden, amit Isten 

teremtett, Őrá emlékeztethet minket. 

Rakj körbe székeket úgy, hogy egy 

kivétellel mindenkinek jusson. Legyen 

valaki, aki elindítja, illetve megállítja a 

zenét akkor, amikor ő akarja. Amikor a 

zene megáll, mindenki leül egy székre. 

Az, akinek nem jut szék, megoszt a 

többiekkel egy olyan dolgot, amely őt 

Istenre emlékezteti. Folytassátok, amíg 

mindenki sorra nem kerül.

Kisebb gyermekeknek: Járjátok 

körbe az otthonotokat vagy a környékét. 

Keressetek olyan dolgokat, amelyek 

segítenek boldogságot érezni, és amelyek 

Mennyei Atyára emlékeztetnek.

Bizonyságod 
megerősítése
AZ ALMA 32–35-HÖZ

Alma azt tanította, hogy amikor hallgatunk 

Isten szavára, és olyan dolgokat teszünk, 

amelyek megmutatják a hitünket, akkor 

a bizonyságunk egy fához hasonlóan 

növekedni fog (lásd Alma 32:37). Rajzolj 

olyan dolgokat, amelyek a segítségére 

lehetnek egy fának a növekedésben, 

mint például az öntözés és a napfény. 

Azután rajzolj olyan dolgokat, amelyek 

neked segíthetnek a bizonyságod 

megerősödésében, mint például amikor 

elmész istentiszteletre és imádkozol.

Kisebb gyermekeknek: Énekeljétek 

el a Hit című dalt (Gyermekek énekeskönyve, 

50.). Éneklés közben végezzetek 

olyan mozdulatokat, amelyekkel egy 

mag növekedését és megerősödését 

utánozzátok. Beszélgessetek a 

bizonyságotok megerősödéséről.

Július 1–7.

Július 8–14.

Július 15–21.

Július 22–28.


