MI JAR A FEJEDBEN?

Nagyon szomoru és duhos leszek, amikor nem ugy

torténnek a dolgok, ahogy szeretném. Mit tehetek?

Kedves
Kétségbeesett!

Mindannyian szomoruak vagy
duhosek vagyunk, amikor a
dolgok nem ugy térténnek,
ahogy szeretnénk. Ne feledd,
hogy Mennyei Atya és Jézus
Krisztus szeretnek téged, és
azt akarjak, ami a legjobb

a szdmodra. Segithetnek
neked a nehéz érzésekkel
kapcsolatban. Néha akkor
fejlédunk leginkdbb, amikor
nehéz dolgokkal taldlkozunk!
Ha tovabbra is cstiggedtnek
érzed magad, beszélj egy
felndttel, akiben megbizol.
Azutdn prébdlj ki egy oOtletet
ezek kozdl. frd le néhany sajat
Otletedet is.

Minden rendben lesz!
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Ezt mondhatom

* Mennyei Atya és Jézus Krisztus szeret
€ngem és segiteni fog nekem.

* Tanulok, és Ujra megprébdlhatom,

* Minden télem telhetst megteszek, és
rendben leszek.




