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Các Sinh Hoạt 
Hãy Đến Mà Theo Ta 
Dành cho buổi họp tối gia đình hoặc buổi 
học thánh thư—hoặc chỉ để giải trí!

Làm Thủ Công 
Kế Hoạch Hạnh Phúc
DÀNH CHO AN MA 17–22

A Rôn và Am Môn đều giảng dạy về 

kế hoạch hạnh phúc của Cha Thiên 

Thượng. Họ gọi đó là kế hoạch cứu 

chuộc (xin xem An Ma 18:36–39 và 

An Ma 22). Hãy giở đến trang 12 để 

làm thủ công kế hoạch hạnh phúc 

của riêng anh chị em.

Dành cho các bạn nhỏ: Tìm 

một bức hình của con cái anh chị 

em khi các em ấy còn nhỏ. Hãy cho 

thấy quá trình mà các em ấy đã lớn 

lên từ khi còn là một em bé! Sau đó, 

hãy nói về việc chúng ta ở trên trái 

đất để phát triển như một phần trong 

kế hoạch của Cha Thiên Thượng.

Công Cụ 
trong Tay Thượng Đế
DÀNH CHO AN MA 23–29

Am Môn nói với các anh của mình: “Chúng ta 

đã được làm thành những công cụ trong tay 

Thượng Đế để thực hiện công việc vĩ đại này” 

(An Ma 26:3). Thu thập các đồ vật mà các em có 

thể sử dụng để sáng tác âm nhạc. Sau đó hãy 

sáng tạo nhịp điệu và bài hát. Cũng giống như 

cách chúng ta sử dụng nhạc cụ để sáng tác âm 

nhạc, Thượng Đế có thể sử dụng chúng ta để 

giúp xây dựng Giáo Hội của Chúa Giê Su Ky Tô.

Dành cho các bạn nhỏ: Tạo một cung 

đường vượt chướng ngại vật đơn giản. Hãy 

luyện tập đi qua cung đường đó! Sau đó loại 

bỏ các chướng ngại vật và thử lại. Giải thích 

cách Vua của dân La Man đã gạt bỏ những trở 

ngại khi Am Môn và các anh của ông muốn 

giảng dạy phúc âm trong xứ (An Ma 23:3).

Lời Nhắc Nhở từ 
Trò Chơi Giành 
Ghế Âm Nhạc 
DÀNH CHO AN MA 30–31

An Ma dạy rằng “tất cả mọi vật đều 

chứng tỏ là có Thượng Đế” (An Ma 30:44). 

Điều đó có nghĩa là mọi thứ Thượng Đế 

đã tạo ra đều có thể nhắc nhở chúng ta 

về Ngài. Hãy sắp xếp những chiếc ghế 

thành một vòng tròn với số ghế đủ cho 

mọi người chơi ngoại trừ một người. 

Yêu cầu một người nào đó chơi nhạc 

và quyết định khi nào ngừng chơi nhạc. 

Khi nhạc dừng lại, tất cả mọi người ngồi 

xuống ghế. Người nào không có ghế 

sẽ chia sẻ một điều mà nhắc nhở họ 

về Thượng Đế. Tiếp tục cho đến khi tất 

cả mọi người đều có cơ hội chia sẻ.

Dành cho các bạn nhỏ: Hãy đi bộ 

xung quanh nhà hoặc ở bên ngoài. Hãy 

tìm kiếm những điều giúp các em cảm 

thấy hạnh phúc và nhắc nhở các em về 

Cha Thiên Thượng. Phát Triển Chứng Ngôn 
của Các Em
DÀNH CHO AN MA 32–35

An Ma dạy rằng khi các em nghe lời của 

Thượng Đế và thực hiện những công việc 

để cho thấy đức tin của mình, thì chứng 

ngôn của các em sẽ tăng trưởng giống 

như một cái cây (xin xem An Ma 32:37). 

Hãy vẽ những điều các em có thể làm để 

giúp một cái cây phát triển, như tưới nước 

cho cây và cung cấp ánh sáng mặt trời. 

Sau đó hãy vẽ những điều các em có thể 

làm để giúp chứng ngôn của mình phát 

triển, như đi nhà thờ và cầu nguyện.

Dành cho các bạn nhỏ: Hát bài 

“Faith” (Children’s Songbook, trang 96). 

Trong khi các em hát, hãy làm những 

động tác miêu tả một hạt giống đang 

phát triển cao lớn. Hãy nói về việc phát 

triển chứng ngôn của các em.

Ngày 1–7 tháng Bảy

Ngày 8–14 tháng Bảy

Ngày 15–21 tháng Bảy

Ngày 22–28 tháng Bảy


