
18 ប្រិ�ិយមិិត្តត

ធ្វើ�ើ�ដើ�ើមឈើ�ើនៃ� ការដឹឹងគុុណ ! សរសេ�រ អ្វីី� ដែ�ល ប្អូូ�នៗ មាន

អំំណរគុុណនៅ�លើ�ើស្លឹឹ�កនីីមួួយៗ ។ បន្ទាាប់់មក កាត់់ស្លឹឹ�ក ទាំំងនោះ�ះ 

ហើ�ើយ ព្យួ �ួរនៅ�លើ�ើដើ�ើមឈើ�ើ ។ អ្ននកអាចគូូស ដានរាងស្លឹឹ�កឈើ�ើ ដើ�ើម្បី �ី

ធ្វើ�ើ�ស្លឹឹ�កបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ។

ដើ�ើមឈើ�ើនៃ� 
ការដឹឹងគុុណ

រមួួល ថង់់ ក្រ�ដាសពណ៌៌ត្នោ�ោតធ្វើ�ើ� ជាដើ�ើមឈើ�ើ

ដាក់់លើ�ើជញ្ជាំំ�ង របស់់អ្ននក ។

ឬក៏៏ ដាក់់មែ�កឈើ�ើតូូចៗនៅ�ក្នុុ�ងថូូ ហើ�ើយ

ចងស្លឺឺ�ក ជាប់់មែ�ក ទាំំងនោះ�ះ ។

ស្នា
ាដៃ�
សិ
ិល្បៈៈ
�ដោ�

យ
 អា

ណា
 អូ

ូល
ដ្រ�
យ
ឌ៍៍

ល្បែ�ែង កម្សាាន្តត

 សូូមផ្ញើ�ើ� រូូបដើ�ើមឈើ�ើរបស់់ អ្ននកមក កាន់់ ពួួកយើ�ើង ! សូូម

បើ�ើកទៅ� ទំំព័័រខាងក្រោ��យដើ�ើម្បីី�មើ�ើលពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ� ។


