A NUOGASTAVIMAS
Abejoju, ar verta atgailauti.

o Kokiomis galétuméte pasidalyti Rasty iStraukomis
ar principais i§ Mozijo 26 skyriaus ar kity Rasty
iStrauky, kurie padéty atsakyti i § nuogastavima?

Prisiminkite, kad pats Alma anksciau savo gyvenime
buvo padares sunkiy nuodémiy, atgailavo ir gavo
atleidima per Gelbétoja Jézy Kristy (Zr. Mozijo 11:5-7;
18:1-3; 26:15, 20).

« Kaip manote, ka Alma pasakyty zmogui, kuriam kilo
§is nuogastavimas?

Apmastykite, ka patyréte jus ar jusy pazjstami

atsigreze | Gelbétoja Jézy Kristy per atgaila.

B NUOGASTAVIMAS

Kodél turiu iSpaZinti savo nuodémes?
Kodél kai kurias nuodémes reikia iSpaZinti
kunigijos vadovui?

Viespats pasaké Almai, kad tie, kurie nusidéjo, turés
»i$paz[inti] savo nuodémes prie$ tave [Alma, ju
kunigystés vadova] ir mane [VieSpatj]“ (Mozijo 26:29).

o Jei Viespats jau zino misy nuodémes, kodél
svarbu jas i§pazinti Jam? Kaip tai palaimins musy
gyvenima?
Perskaitykite toliau pateiktus teiginius i$ knygelés
Jaunimo stiprybés vardan ir vyresniojo S. Skoto Grou,
Septyniasdesimties nariy garbés visuotinio jgaliotinio,
teiginj ir ieskokite jzvalgy, kada ir kodél turétume
iSpazinti savo nuodémes vyskupui ar skyriaus
prezidentui.

Vyskupas turi teise gauti
Sventosios Dvasios apreidkima
del savo apylinkes nariy,
jskaitant jus. [...] [Jis] gali padéti
jums pereiti atgailos procesa
taip, kaip negalety padeti tévai
ar kiti vadovai. [...]

PASTARYJY DIENY SVENTYJY

JEZAUS KRISTAUS
BAZNYCIA

[Jei neiSpazjstame savo nuodemiy, mes]
toliau neSa[me] nuodémeés nastg, uzuot leide
Gelbetojui paimti tg nasta. (C. Scott Grow,
,Why and What Do | Need to Confess to My
Bishop?“ New Era, Oct. 2013, 28-29)

» Kaip S§is teiginys gali padéti tiems, kurie turi
nuogastavimy dél nuodémiy i$pazinimo savo
kunigijos vadovui?

C NUOGASTAVIMAS
AS per daug nusidéjau, kad VieSpats man
atleisty.

» Kaip gali padéti Viespaties zodziai, pateikti Mozijo
26:29-30, Zzmonémes, turintiems §j nuogastavima?
(Taip pat galite studijuoti 1 Timotiejui 1:15; 1 Jono
1:9 arba Doktrinos ir Sandory 18:10-12; 58:42-43.)

o Kokie Rasty pasakojimai apie Gelbétoja parodo Jo
jausmus tiems, kurie stengiasi atgailauti, ir Jo nora
atleisti?

D NUOGASTAVIMAS
Jasy pasirinkimas

Sugalvokite kita gyvenimiska nuogastavima ar
klausima, susijusj su atgaila. Studijuokite Rasty
rodyklés temas ,Atgailauti, atgaila“ arba ,,ISpazinti,
iSpazinimas“ (scriptures.ChurchofJesusChrist.

org) ir ieskokite tiesy, kurios gali padéti. Taip pat
galite perziuréti Rasty iStraukas, susijusias su Rasty
rodyklés temomis ,Atgailauti, atgaila“ arba , I$pazinti,
iSpazinimas“ (ChurchofJesusChrist.org). Taip pat gali
buti naudinga studijuoti apie atgailg knygeléje jaunimo
stiprybés vardan ir apmastyti, ka naudingo zZinote apie
Viespati.
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