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(Inspirado em uma histéria veridica)

Esta histéria aconteceu na Itdlia.

" iulia! Marco! Descam para a noite no lar!”, mamd&e chamou no andar de
baixo.

“Ja vou!”, Giulia respondeu.

Ela desceu as escadas. Depois da oragdo, Giulia viu que seus pais tinham
trazido mochilas, comida, dgua e outros suprimentos.

“Para que tudo isso?”, perguntou ela.

“Vamos fazer algo importante durante a noite no lar”, disse o pai. “Houve
alguns pequenos terremotos recentemente. Queremos estar preparados
caso um terremoto maior aconfe¢a. Vamos fazer mochilas de emergéncia.”

Giulia olhou para o irm&o, Marco. Ela estava preocupada. Ela ja havia
sentido os pequenos tremores antes. Mas a ideia de um grande terremoto a
assustou.

A mde segurou a mdo de Giulia. “N@o se preocupe. Faremos o melhor que
pudermos para nos preparar, e o Senhor vai nos ajudar. Antes de preparar
as mochilas, vamos ler algumas escrituras.”

Os pais leram para eles uma histéria em 3 Néfi. Houve uma grande tem-
pestade com incéndios e terremotos antes de Jesus Cristo visitar as Amé-
ricas. As pessoas se sentiram amedrontadas e fristes. Mas Jesus disse que
curaria e confortaria aqueles que viessem a Ele.
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Como o Livro
de Mérmon
ajudou Giulia?

“Jesus Cristo abengoou
cada uma das crianci-
nhas”, disse o pai. “Ele
conhece e ama vocés dais,
assim como amou aque-
las criangas.”

As escrituras fizeram
com que Giulia se sentisse
calma e em paz. Com fé,
ela acreditava que o Pai
Celestial consolaria ela e
sua familia.

Enquanto preparavam
as mochilas, a mde lhes
disse o que deveriam fazer se ocorresse um terre-
moto. “Fiquem abaixados em uma drea aberta ou
sob uma mesa forte. Depois, cubram a cabeca e o
pescogo com as mdos. Permanecam onde estdo até
que o tremor pare.”

Giulia praticou o que a mde disse. Ela ficou feliz
por eles se prepararem. Se um terremoto aconte-
cesse, eles teriam aquilo de que precisavam.

Algumas semanas depois, Giulia sentiu seu quarto
tremer no meio da noite. Ela se sentou na cama. O
quarto ainda estava tremendo. Era um terremoto!

A principio, ela senfiu medo. Mas entdo ela olhou
para o Livro de Mérmon em sua mesa de cabeceira.
Ela pensou em como Jesus Cristo havia prometido
consolar as pessoas nas Américas. Uma sensagdo de
calma tomou conta dela.

Giulia se lembrou do que mamde Ihe dis-
sera para fazer. Ela se encolheu debaixo da
escrivaninha, cobrindo a cabeca e o pescogo
com as mdos. Depois que o tremor parou, ela
correu para o quarto dos pais.
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“Vocé estd bem?”, perguntou a mde. Os pais abra-
caram Giulia e Marco com forgca. Marco fambém a
abracou.

“Sim, estou bem. Eu sabia o que fazer”, disse
Giulia. Mas entdo ela viu as ldgrimas no rosto de seu
irm&o. Ele estava com medo, assim como ela.

“Sei o que vai ajudd-lo”, pensou. Ela pegou o Livro
de Mérmon e abriu em uma gravura do Salvador.

“Olhe, Marco. Jesus pode nos consolar mesmo
quando estamos com medo.” Giulia deu um abrago
no irm@o. “Tudo vai ficar bem.” ®




