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Parannus
HUOLENAIHE A
En ole varma, kannattaako tehdä 
parannusta.
• Mitä sellaisia pyhien kirjoitusten kohtia ja 

periaatteita luvusta Moosia 26 tai muista pyhien 
kirjoitusten kohdista voisit kertoa, joista voi olla 
apua tähän huoleen?

Muista, että Alma oli itse syyllistynyt vakaviin 
synteihin aiemmin elämässään ja oli tehnyt 
parannuksen ja saanut anteeksiannon Vapahtajan 
Jeesuksen Kristuksen kautta (ks. Moosia 11:5–7; 
18:1–3; 26:15, 20).

• Mitähän Alma voisi kertoa henkilölle, jolla on tämä 
huoli?

Pohdi, mitä sinä tai tuntemasi henkilöt olette kokeneet, 
kun olette kääntyneet Vapahtajan Jeesuksen Kristuksen 
puoleen tekemällä parannuksen.

HUOLENAIHE B
Miksi minun pitäisi tunnustaa syntini? 
Miksi jotkin synnit pitää tunnustaa 
pappeusjohtajalle?

Herra sanoi Almalle, että niiden, jotka olivat tehneet 
syntiä, tulee ”tunnustaa syntinsä sinun [Alman eli 
pappeusjohtajansa] ja minun [Herran] edessäni” 
(Moosia 26:29).

• Jos Herra jo tuntee syntimme, miksi on tärkeää, 
että me tunnustamme ne Hänelle? Kuinka se siunaa 
elämäämme?

Lue seuraavat lausunnot Nuorten voimaksi ‑kirjasesta ja 
vanhin C. Scott Grow’lta, täysinpalvelleelta johtavana 
auktoriteettina palvelleelta seitsenkymmeneltä, 
ja pane merkille ajatuksia siitä, milloin ja miksi 
meidän tulee tunnustaa syntimme piispalle tai 
seurakunnanjohtajalle.

[Piispalla] on oikeus 
saada Pyhältä Hengeltä 
ilmoitusta, joka koskee hänen 
seurakuntansa jäseniä, 
myös sinua. Piispa voi auttaa 

sinua parannusprosessissa tavoilla, joita 
vanhempasi tai muut johtohenkilöt eivät 
kykene tarjoamaan. – –

[Jos ihminen ei tunnusta, hän] kantaa 
edelleen yksinään synnin taakkaa sen sijaan 
että antaisi Vapahtajan ottaa taakan pois. 
(C. Scott Grow, ”Miksi ja mistä minun pitää 
tehdä tunnustus piispalleni?”, Liahona, 
lokakuu 2013, s. 58–59)

• Kuinka tämä lausunto voi auttaa henkilöä, jolla 
on huolia koskien syntien tunnustamista omalle 
pappeusjohtajalle?

HUOLENAIHE C
Olen tehnyt niin paljon syntiä, ettei Herra voi 
antaa minulle anteeksi.
• Kuinka Herran sanat jakeissa Moosia 26:29–30 voivat 

auttaa tämän huolen suhteen? (Voisit myös tutkia 
jakeita 1. Tim. 1:15; 1. Joh. 1:9 tai OL 18:10–12; 
58:42–43.)

• Mitkä Vapahtajasta kertovat pyhien kirjoitusten 
kertomukset havainnollistavat Hänen tunteitaan 
niitä kohtaan, jotka pyrkivät tekemään parannuksen, 
ja Hänen halukkuuttaan antaa anteeksi?

HUOLENAIHE D
Oma valinta

Mieti jotakin muuta todellisen elämän huolta tai 
kysymystä, joka jollakulla saattaa olla parannuksesta. 
Tutki Pyhien kirjoitusten oppaasta kohtaa ”Parannus” 
tai ”Tunnustaminen” (scriptures.ChurchofJesusChrist.
org) ja pane merkille totuuksia, joista voi olla apua. 
Voit myös käydä läpi pyhien kirjoitusten kohtia, jotka 
mainitaan Pyhien kirjoitusten oppaan artikkeleissa 
”Parannus” ja ”Tunnustaminen” (ChurchofJesusChrist.
org). Voi olla hyödyllistä tutkia myös, mitä Nuorten 
voimaksi ‑kirjasessa sanotaan parannuksesta, ja pohtia, 
mitä sellaista tiedät Herrasta, mistä voi olla apua.
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