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Набуття духовного ривка через 
опанування доктрини

Уявіть, що ви — велосипедист, а дорога — це ваше життя. Ви можете помітити, що перша частина вашого 
шляху є прямою, але потім ви натрапляєте на перешкоди й схили, для подолання яких потрібно докласти 
більших зусиль. Подумайте про духовний ривок, який вам потрібен для успішного просування життям, а 
також про перешкоди й випробування, які можуть виникнути на вашому шляху.

Розгляньте ключові фрази з доктринальних уривків для опанування з Писань, які ви вивчали, шукаючи 
уривки, що стосуються вашої особистої подорожі. Поруч із відповідними номерами на вашому малюнку 
напишіть посилання на доктринальний уривок для опанування, який допоміг або може допомогти вам:

 1. підтримувати духовний ривок і просуватися вперед щодня;

 2. уникати або долати перешкоди, коли ви вірите й дієте згідно з істиною, якої навчає уривок;

 3. опиратися на силу Спасителя й просуватися вперед для досягнення своїх духовних цілей.

Для кожного доктринального уривка для опанування, який ви вибрали й зобразили на своєму малюнку, 
запишіть свої думки щодо принаймні однієї з таких ідей:

• час, коли ви відчули істинність і важливість доктринального уривка для опанування;

• способи, у які ви можете краще застосувати до свого життя вчення або принцип із цього уривка;

• чому, на вашу думку, цей уривок благословить вас силою Спасителя й посилить ваш духовний ривок;

• як це вчення посилило вашу любов до Небесного Батька та Ісуса Христа.
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