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Receita

Saudações de  

BARBADOS! Faça uma 
pipa!

Souse

Barbados é uma ilha no Caribe.  
Cerca de 280 mil pessoas vivem lá!

A primeira família a se filiar 

à Igreja em Barbados foi bati-

zada em 1978. Hoje, há mais 

de mil membros no país!

Esta é uma grande caverna 

de pedra calcária com água 

corrente. Os visitantes 

podem explorar a caverna 

em um bonde e ver todas 

as formas de rocha que 

cresceram com o tempo.

A cor dourada na bandeira de 

Barbados representa as praias 

da ilha. O azul repre-

senta o mar e o céu 

de Barbados.

Não se esqueça de pedir ajuda a um adulto!

Atividade

INÍCIO DA IGREJA

CAVERNA DE  
HARRISON

UMA BANDEIRA  
COLORIDA

É assim que você diz  
que algo é muito  
bom em bajan!

Sweet fuh days.

O idioma oficial em Barbados é o 

inglês. A maioria das pessoas na 

ilha também fala bajan.

IDIOMA

	1.	Recorte o formato de um grande diamante em um 

pedaço de papel.

	2.	Cole um barbante na parte inferior do diamante.

	3.	Agora escreva ou desenhe em sua pipa coisas que 

você ama sobre Jesus Cristo!

Muitas pessoas em Barbados comem isso aos sábados. Aqui 

está a receita para você experimentar!

	1.	Corte 1 quilo de carne de porco em pedaços de 1 centí-

metro. Ferva a carne com 1 colher de sopa (15 ml) de sal 
por cerca de 15 minutos até que esteja totalmente cozida. 

Escorra a água e deixe a carne esfriar.

	2.	Corte em pedaços pequenos ½ cebola grande, 2 pepinos, 
um punhado de salsinha e uma pimenta de sua escolha. 

Misture tudo em uma tigela grande. Adicione ½ colher 
de chá (2,5 ml) de tomilho e o suco de 3 limões-taiti na 

tigela.

	3.	Acrescente a carne cozida na tigela e misture bem. Acres-

cente sal e pimenta a gosto. Leve à geladeira por pelo 

menos duas horas antes de servir.

Em Barbados, as pessoas 

empinam pipas na Páscoa. 

Faça sua própria pipa para 

se lembrar de Jesus Cristo.
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