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계획을 미리 세우면, 좋지 않은 사진이나 영상을 

보았을 때 어떻게 해야 할지 정확히 알 수 있어요.
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여러분이 본 것과 느낀 점을 믿을 수 
있는 어른에게 이야기하세요.

부모님이나 신뢰할 만한 어른에게 말하면 돼요. 겁먹지 

마세요! 그분들은 여러분을 사랑하세요. 그리고 여러분을 

도와주실 거예요.

그것이 무엇인지 있는 그대로 말하세요.

“이건 나쁜 사진이야” 또는 “저건 나쁜 영상이야”라고 

말하세요. 성신은 여러분이 좋지 않은 사진이나 동영상을 

파악하도록 도와주실 거예요. 여러분이 받는 느낌을 

믿으세요.

돌아서세요.

그것을 끄기 위해 클릭하세요. 컴퓨터를 끄세요. 그 자리를 

떠나세요. 나쁜 사진에서 벗어나기 위해 해야 할 일을 모두 

하세요.

좋지 않은 사진이나 동영상을 보면, 나는 이렇게 할 거예요.

나쁜 사진을 계속 보고 싶은 유혹을 느끼면, 나는 이렇게 

할 거예요.

나쁜 일을 보거나 들었을 때, 나는 이분들께 말씀드릴 

거예요.




