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សកម្មមភាព

រូូបម្មន្ដដ ធ្វើ�ើ� ម្មូ�ប

គន្ដះ�� ជំំន្ដួយ
សុខភាព

តើ�ើ អ្ននក និិយាយ ភាសា 

របស់់ ខ្ញុំំ�� ដែ�រ ឬ តើ� ?

ជម្រ�ក របស់់ ស់�វនាគ

ភ្នំន�តើភ្នំើើង តើខ្ញុំៀវ !

ការរីកចតើម្រ�ើនិ នៃនិ សាស់នាចម្រក

ជា�ីកដែនិើង  នៃនិ ការថ្វាាយ បងំ�
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ជម្រ�បស់ួរ ពីី ម្របតើ�ស់  

រៀ�ៀន អំំពីី បុុត្រា� បុុត្រា�ី ទាំំងអំស់់ �បុស់់ ត្រាពីះវ�បុិ�ស់ួគ៌៌ រៀ�

ទូូទាំំង ពីិភពីរៀ�ក ។

 ឥណ្ឌូូ�ធ្វើន្ដសុ� !

តើគង លក់ ស់កប់ស់កល់ តើ� តើពីល យប់

គ�និូរ បាធីីក 

ណាស់ីី អ្នូឌុីក 

ម្របតើ�ស់ ឥណ្ឌូូ�តើនិស់ីី គឺ ជា ម្របតើ�ស់ �ួយ តើ� ��បនិ់ អាស់ីី អាតើគនយ៍ ។ 

ម្របតើ�ស់ តើនិះ�និ តើកាះ ជាង ១៧.០០០ តើកាះ ! �និ ម្របជាជនិ

ម្រប�ណ្ឌូ ជា 2៨០ លានិ នាក់ រស់់តើ� �ី តើនាះ ។

ប្របធាន្ដ រូ័សុល អិិម្ម ណ្ឌូិលសុន្ដ បាន្ដ ធ្វើ� សួរូ សុខទុុកខ សមាជំិក ធ្វើ� រូដ្ឋឋធាន្ដ� ហ្គីាការូតា

កុ�ង ឆ្នាំំំ ២០១៩ ។ ធ្វើហ្គី�យ ធ្វើ� កុ�ង សន្ដុិស�ទុ ទុូធ្វើ� ខែខ ធ្វើម្មសា ឆ្នាំំំ ២០២៣ ធ្វើ�ក

បាន្ដ ប្របកាស ថា ប្រព�វិិហារូ បរូិសុទុធ ម្មួយ ន្ដ�ង ប្រតូវិ បាន្ដ សាងសង់ ធ្វើ� ទុ� ធ្វើនា� !

ប្របធ្វើទុស ឥណ្ឌូូ�ធ្វើន្ដសុ� មាន្ដ ភ្នំុំធ្វើភ្នំះ�ង ខែដ្ឋល សកម្មម ធ្វើប្រច�ន្ដជាង ប្របធ្វើទុស

ដ្ឋទៃទុ ធ្វើទុៀត ។ ភ្នំុំធ្វើភ្នំះ�ង ខាវ៉ាាហ្គី៍ អាយចិន្ដ មាន្ដ អិណ្ដាាត ធ្វើភ្នំះ�ង

ពណ្ឌូ៌ ធ្វើខៀវិ ខែដ្ឋល ធ្វើយ�ង អាច ធ្វើម្ម�ល ធ្វើ��ញ ធ្វើ� ធ្វើពល យប់ ។

ប្របធ្វើទុស ឥណ្ឌូូ�ធ្វើន្ដសុ� មាន្ដ ប្រព�វិិហារូ អិី�សាាម្ម �ំ ជាង ធ្វើគ កុ�ង

តំបន្ដ់ អាសុ� អាធ្វើគុយ៍ ។ ក៏ មាន្ដ ប្របាសាទុ ពុទុធសាសនា

ដ្ឋ៏ �ំ ជាង ធ្វើគ ធ្វើ� ធ្វើល� ពិភ្នំពធ្វើ�ក ផង ខែដ្ឋរូ ។

ភាសា ឥណ្ឌូូ�ធ្វើន្ដសុ� គឺ ជា ភាសា ផះ�វិការូ ។ បាុខែន្ដែ ប្របជាជំន្ដ ន្ដិយាយ ជាង ៧០០ 

ភាសា ធ្វើ� កុ�ង ប្របធ្វើទុស ឥណ្ឌូូ�ធ្វើន្ដសុ� ! បាវិចនា ប្របធ្វើទុស រូបស់ ពួកធ្វើគ មាន្ដ ន្ដ័យ

ថា « ធ្វើប្រច�ន្ដ បាុខែន្ដែខែតម្មួយ » ធ្វើដ្ឋ�ម្មី� បង្ហាាញ ថា ពួកធ្វើគ សាម្មគី� គ្នាំ ។

នាគ កូម្មាូដ្ឋូ ជា សតើ លម�ន្ដ ខែដ្ឋល �ំ ជាង ធ្វើគ កុ�ង ពិភ្នំពធ្វើ�ក ។ វ៉ា

អាច មាន្ដ ប្របខែវិង រូហ្គីូត ដ្ឋល់ ធ្វើ� ១០ ហ្គីើ�ត ( ៣  ខែម្មាប្រត ) !

ធ្វើយ�ង ប្រតូវិការូ ធ្វើគង ធ្វើដ្ឋ�ម្មី� មាន្ដ កមាាំង រូត់ ធ្វើលង ន្ដិង ធ្វើ�ើ�ការូ ។ សូម្ម

ពាយាម្ម ចូល ធ្វើគង ធ្វើ� ធ្វើមាោង ដ្ឋខែដ្ឋល ធ្វើរូៀងរាល់ យប់ ។ សូម្ម ធ្វើ�ើ� អិើ� ខែដ្ឋល

ជំួយ ឲ្យយ អិុក សប្រមាក ព�ម្មុន្ដ ចូល ធ្វើគង ។

      ១.  �ង អ្នងករ ស់ ច�និួនិ ៤០០ ម្រកា� ។ ប្រតាំ អិងករូ កុ�ង ទុ�ក រូយៈធ្វើពល

ម្មួយ ធ្វើមាោង បនាាប់ម្មក សប្រម្មិត ទុ�ក ធ្វើចញ ។

    ២.  ចាក់ ខ្ញុំះិះ�ូង ៤៨៨ �ីលីលីម្រ� ចូល កុ�ង ឆ្នាំំំង ម្មួយ ធ្វើផេង ធ្វើទុៀត ។ 

បនាាប់ម្មក បខែន្ដែម្ម ផ្កាាកាំ�ងពីូ 2 តើ�ើដែអ្ន� ១ ស់�បក ន្ដិង អ្ន�បិល 

៧ ម្រកា� ។ កូរូ ឲ្យយ សពើ ធ្វើហ្គី�យ ទុុក ឲ្យយ ពុ� ។

    ៣.  បខែន្ដែម្ម អិងករូ ចូល ធ្វើ� កុ�ង ធ្វើប្រគឿង ខែដ្ឋល បាន្ដ កូរូ ។ ប្រគប ធ្វើហ្គី�យ ចមិិ្មន្ដ រូយៈ

ធ្វើពល ១៥–២០ នាទុ� ធ្វើ�យ ធ្វើប្រប� កធ្វើ�ៅ តិចៗ រូហូ្គីត ដ្ឋល ់បាយ ឆិិ្អិន្ដ ។

    4.  ដ្ឋក ធ្វើចញ ព� ចង្ក្រាង្ហាាន្ដ ធ្វើហ្គី�យ បិទុគប្រម្មប រូយៈធ្វើពល ១០ នាទុ� ។ ញ៉ាំំំ

ជាម្មួយ សីុត ធ្វើសាោរូ ឆ្អិិិន្ដ ខឹ�ម្ម បារំាង ធ្វើចៀន្ដ ន្ដិង រូធ្វើបាយ ធ្វើផេងៗ ធ្វើទុៀត ។ 

   បា��ក គឺ ជា សិលីៈ ម្មួយ ប្របធ្វើភ្នំទុ ខែដ្ឋល �ប ពណ្ឌូ៌ ធ្វើល� ប្រកណ្ដាត់ ។ អិុក

ក៏ អាច ធ្វើ�ើ� ដ្ឋូធ្វើចុ� បាន្ដ ខែដ្ឋរូ !

  ធ្វើ�ើ� ការូរូចនា ធ្វើ�ធ្វើល� ប្រក�ស ធ្វើ�យ ធ្វើប្រប� កាវិ ។ ធ្វើ�ធ្វើពល វ៉ា សួ�ត សូម្ម

ផាត់ ពណ្ឌូ៌ រូវ៉ាង បនាាត់ កាវិ ធ្វើ�យ ធ្វើប្រប� កូល័រូ ទុ�ក ។Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

ម្រ�ូវ ម្របាក�ថ្វា �និ �និីស់ស 

 ធី� ចាំ� ជួយ !


