
2322 ប្រិ�ិយមិិត្តត ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២៣

សកម្មមភាព

រូូបមន្ដដ ធ្វើ�ើ�ម្ហូូ�ប

គន្លឹះះ�� ជំំនួួយ
សុុខភាព

តើ�ើ អ្ននក និិយាយ ភាសា 

របស់់ ខ្ញុំំ�� ដែ�រ ឬទេ� ?

ជម្រ�ក របស់់សត្វវនាគ

ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងខៀ�ៀវ !

ការរីីកចម្រើ��ើននៃ�សាសនាចក្រ�

ជាទីីកន្លែ�ែង នៃ�ការថ្វាាយ បង្គំំ�
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ជម្រា�បសួួរ ពីីប្រ�ទេ�ស  

រៀ�ៀន អំំពីី បុុត្រា� បុុត្រី�ី ទាំំងអស់់របស់់ព្រះ�ះវរបិិតាសួួគ៌៌នៅ�

ទូូទាំំងពិិភពលោ�ក ។

﻿ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� !

គេ�ង លក់់ស្កកប់់ស្កកល់់នៅ�ពេ�ល យប់់

គំំនូូរ បាធីីក 

ណាស៊ីី� អូូឌុុក 

ប្រ�ទេ�សឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី�គឺឺ ជាប្រ�ទេ�សមួួយនៅ�តំំបន់់ អាស៊ីី�អាគ្នេ�េយ៍៍ ។ 

ប្រ�ទេ�សនេះ�ះមានកោះ�ះ ជាង ១៧.០០០ កោះ�ះ ! មានប្រ�ជាជន

ប្រ�មាណជា ២៨០ លាននាក់់ រស់់នៅ�ទីីនោះ�ះ ។

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានទៅ�សួួរសុុខទុុក្ខខ សមាជិិកនៅ�រដ្ឋឋធានីីហ្សាាការតា

ក្នុុ�ង ឆ្នាំំ� ២០១៩ ។ ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ង សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខែ� មេ�សា ឆ្នាំំ� ២០២៣ លោ�ក

បានប្រ�កាស ថា ព្រះ�ះវិិហារបរិិសុុទ្ធធមួួយនឹឹងត្រូ�ូវបានសាងសង់់នៅ�ទីីនោះ�ះ !

ប្រ�ទេ�ស ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� មានភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ងដែ�ល សកម្មមច្រើ��ើនជាង ប្រ�ទេ�ស

ដទៃ�ទៀ�ៀត ។ ភ្នំំ�ភ្លើ�ើ�ង ខាវ៉ាាហ៍៍ អាយចិិន មានអណ្ដាាតភ្លើ�ើ�ង

ពណ៌៌ខៀ�ៀវដែ�លយើ�ើង អាចមើ�ើលឃើ�ើញនៅ�ពេ�ល យប់់ ។

ប្រ�ទេ�ស ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� មានព្រះ�ះវិិហារអ៊ីី�ស្លាាមធំំ ជាងគេ�ក្នុុ�ង

តំំបន់់ អាស៊ីី� អាគ្នេ�េយ៍៍ ។ ក៏៏ មានប្រា�សាទពុុទ្ធធសាសនា

ដ៏៏ធំំ ជាងគេ�នៅ�លើ�ើពិិភពលោ�ក ផងដែ�រ ។

ភាសា ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� គឺឺ ជា ភាសាផ្លូូ�វការ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ប្រ�ជាជននិិយាយ ជាង ៧០០ 

ភាសានៅ�ក្នុុ�ង ប្រ�ទេ�ស ឥណ្ឌូូ�នេ�ស៊ីី� ! បាវចនា ប្រ�ទេ�សរបស់់ពួួកគេ�មានន័័យ

ថា « ច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែតែ�មួួយ » ដើ�ើម្បីី� បង្ហាាញ ថាពួួកគេ�សាមគ្គីី� គ្នាា ។

នាគកូូម៉ូូ�ដូូ ជា សត្វវល្មូូ�នដែ�លធំំ ជាងគេ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក ។ វា

អាច មានប្រ�វែែងរហូូតដល់់ទៅ� ១០ ហ្វីី�ត ( ៣ ម៉ែ�ែត្រ� ) !

យើ�ើងត្រូ�ូវការគេ�ងដើ�ើម្បីី� មានកម្លាំំ�ងរត់់ លេ�ង និិង ធ្វើ�ើ�ការ ។ សូូម

ព្យាាយាមចូូលគេ�ងនៅ�ម៉ោ�ោងដដែ�លរៀ�ៀងរាល់់ យប់់ ។ សូូមធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�ល

ជួួយ ឲ្យយអ្ននក សម្រា�កពីីមុុនចូូលគេ�ង ។

	1.	លាង អង្កករសចំំនួួន ៤០០ ក្រា�ម ។ ត្រាំ�ំអង្កករក្នុុ�ងទឹឹករយៈៈពេ�ល

មួួយម៉ោ�ោង បន្ទាាប់់មក សម្រិ�ិតទឹឹកចេ�ញ ។

	2.	ចាក់់ ខ្ទិះះ��ដូូង ៤៨៨ មីីលីីលីីត្រ�﻿ចូូលក្នុុ�ង ឆ្នាំំ�ងមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ 

បន្ទាាប់់មក បន្ថែ�ែម ផ្កាាក្លាំំ�ងពូូ ២ ឈើ�ើអែ�ម ១ សំំបក និិង អំំបិិល 

៧ ក្រា�ម ។ កូូរឲ្យយ សព្វវ ហើ�ើយ ទុុក ឲ្យយពុះះ� ។

	3.	បន្ថែ�ែមអង្កករចូលទៅ�ក្នុ�ងគ្រឿ��ឿងដែ�ល បានកូរ ។ គ្រ�បហើ�ើយ ចមិ្អិ�នរយៈៈ

ពេ�ល ១៥–២០ នាទីីដោ�យប្រើ��ើកម្ដៅ�ៅតិចៗរហូតដល់ ់បាយ ឆិ្អិ�ន ។

	4.	ដកចេ�ញពីីចង្ក្រា�ាន ហើ�ើយបិិទគម្រ�បរយៈៈពេ�ល ១០ នាទីី ។ ញ៉ាំំ�

ជាមួួយស៊ុុ�តស្ងោ�ោរឆ្អិិ�ន ខ្ទឹឹ�មបារំាំងចៀ�ៀន និិងរបោ�យផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ។ 

   បាធីីក គឺឺ ជាសិិល្បៈៈ�មួួយ ប្រ�ភេ�ទដែ�លលាប ពណ៌៌លើ�ើក្រ�ណាត់់ ។ អ្ននក

ក៏៏ អាច ធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� បានដែ�រ !

  ធ្វើ�ើ� ការរចនានៅ�លើ�ើក្រ�ដាសដោ�យប្រើ��ើកាវ ។ នៅ�ពេ�លវាស្ងួួ�ត សូូម

ផាត់់ ពណ៌៌រវាង បន្ទាាត់់ កាវដោ�យប្រើ��ើកូូល័័រទឹឹក ។Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

ត្រូ�ូវប្រា�កដថាមានមនុុស្សស 

ធំំចាំំជួួយ !


