
© 2023 г. Intellectual Reserve, Inc. Все права защищены.

Обретение духовного импульса благодаря 
углубленному изучению доктрины

Представьте, что вы велосипедист, и этот путь символизирует вашу жизнь. Вы можете заметить, что 
первая часть вашего пути прямая, но затем начинаются препятствия и уклоны, для преодоления которых 
требуются большие усилия. Подумайте о духовном импульсе, необходимом для успешного продвижения 
по жизни, а также о препятствиях и трудностях, с которыми вы можете столкнуться.

Ознакомьтесь с фразами из отрывков для углубленного изучения доктрины, которые вы изучаете, 
и найдите отрывки, относящиеся к вашему пути. Рядом с соответствующими цифрами на рисунке 
напишите ссылку на отрывок для углубленного изучения доктрины, который помог или может помочь 
вам:

 1. Поддерживать духовный импульс и ежедневно совершенствоваться.

 2. Избегать или преодолевать препятствие с помощью веры и действуя в соответствии с истиной, 
которая заключена в этом отрывке.

 3. Прибегать к силе Спасителя и достигать своих духовных целей.

По каждому выбранному отрывку для углубленного изучения доктрины, который вы включили в свой 
рисунок, запишите, что вы думаете по крайней мере об одной из следующих идей:

• Случай, когда вы ощутили истинность и значимость отрывка для углубленного изучения доктрины.

• Каким образом вы могли бы лучше применять учение или принцип этого отрывка в своей жизни.

• Почему вы считаете, что этот отрывок благословит вас силой Спасителя и увеличит ваш духовный 
импульс.

• Каким образом учение помогает укреплять вашу любовь к Небесному Отцу и Иисусу Христу.
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