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Den velsignede og lykkelige tilstand for dem,  
der holder befalingerne
AKTIVITET A
»Tænk på den velsignede og lykkelige tilstand for dem, der holder Guds befalinger … De er 
velsignede i alt, både timeligt og åndeligt.«

Se på listen over velsignelser, I har oprettet i begyndelsen af denne lektion. Tilføj yderligere velsignelser, som 
I måtte have tænkt på. Understreg de velsignelser, der er mere timelige, og sæt ring om de velsignelser, der er 
mere åndelige. I indser måske, at nogle passer til begge kategorier.

•	 Hvilke beviser ser I i jeres liv på, at denne udtalelse fra Mosija 2:41 er sand?

•	 Læs Lære & Pagter 130:20-21. Hvad lærer I om forholdet mellem at holde befalingerne og modtage Guds 
velsignelser? I kan krydshenvise eller linke disse vers til Mosija 2:41.

•	 Hvorfor tror I, at vor himmelske Fader velsigner os med både timelige og åndelige velsignelser? Hvad lærer det 
os om ham?

AKTIVITET B
»Hvis de holder trofast ud til enden, bliver de modtaget i himlen, så de derved kan bo hos 
Gud i en tilstand af aldrig ophørende lykke.«

Skriv denne udtalelse midt på en tom side i jeres studiebog og efterlad plads omkring den til at lave noter. Sæt 
en cirkel om ord eller udtryk i udtalelsen, der betyder noget for jer. Tilknyt en ordboble til hvert ord eller udtryk 
i en cirkel, og skriv en definition, relaterede skriftsteder eller enhver anden indsigt, I måtte have.

Hvis I for eksempel satte en cirkel om udtrykket »modtaget i himlen«, kan den tilknyttede ordboble indeholde 
noget i retning af: »At blive modtaget antyder, at der er nogen, der venter mig eller venter på mig. Jesus belærte 
om, at han ville forberede et sted til os i himlen og senere tage imod os der (se Joh 14:2-3). Mine kærlige 
himmelske forældre og Jesus Kristus er der og vil modtage mig, hvis jeg forbliver trofast.«

Lav en ordboble for hvert ord eller udtryk, I har sat en cirkel om. Vær opmærksom på spørgsmål eller indtryk, 
der dukker op i jeres sind.

•	 Hvilke indsigter fik I, da I udførte denne aktivitet?

•	 Hvordan kan disse indsigter hjælpe jer i jeres liv lige nu?

AKTIVITET C
»Husk, husk, at dette er sandt, for Gud Herren har talt det.«
•	 Hvilke ting er lette at huske? Hvilke ting er sværere at huske?

Husk, hvad I har lært om Gud i jeres studium af Mosija 2. Læs Mosija 2:22, og se efter evige sandheder om Gud.

•	 Hvad ved I om Gud, der kan hjælpe jer til at stole på hans løfter og holde hans befalinger?

•	 Hvad kan I gøre for at huske dette om ham?
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