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Omvendelse
BEKYMRING A
Jeg er ikke sikker på, at det er værd at 
omvende sig.
•	 Hvilke skriftsteder og principper fra Mosija 26 eller 

andre skriftsteder kan I dele, der kan hjælpe med 
denne bekymring?

Husk, at Alma selv havde begået alvorlige synder 
tidligere i sit liv og havde omvendt sig og modtaget 
tilgivelse gennem Frelseren Jesus Kristus  
(se Mosi 11:5-7; 18:1-3; 26:15, 20).

•	 Hvad tror I, at Alma kan fortælle en person, der har 
denne bekymring?

Tænk over, hvad I eller dem, I kender, har oplevet, 
når I har vendt jer til Frelseren Jesus Kristus gennem 
omvendelse.

BEKYMRING B
Hvorfor skulle jeg bekende mine synder? 
Hvorfor skal nogle synder bekendes til en 
præstedømmeleder?

Herren fortalte Alma, at de, der havde syndet, 
skulle »[bekende deres] synder for dig [Alma, deres 
præstedømmeleder] og mig [Herren]« (Mosi 26:29).

•	 Da Herren allerede kender vores synder, hvorfor er 
det så vigtigt, at vi bekender dem for ham? Hvordan 
vil det velsigne os?

Læs følgende udtalelser fra hæftet Til styrke for de unge 
samt ældste C. Scott Grow, generalautoritet emeritus 
fra De Halvfjerds, og se efter indsigt i, hvornår og 
hvorfor vi bør bekende over for en biskop eller 
grenspræsident.

Biskoppen er berettiget til 
inspiration fra Helligånden, hvad 
angår medlemmerne af hans 
menighed, deriblandt dig … 
[Han] kan hjælpe dig igennem 
omvendelsesprocessen på 
måder, som dine forældre eller 

andre ledere ikke kan …

[Hvis vi ikke bekender, fortsætter vi] med at 
bære syndens byrde alene i stedet for at lade 
Frelseren tage byrden væk. (C. Scott Grow, 
»Hvorfor og hvad skal jeg bekende til min 
biskop?« Liahona, okt. 2013, s. 58-59)

•	 Hvordan kan denne udtalelse hjælpe nogen, der 
har bekymringer omkring at bekende til deres 
præstedømmeleder?

BEKYMRING C
Jeg har syndet for meget til, at Herren vil 
tilgive mig.
•	 Hvordan kan Herrens ord i Mosija 26:29-30 hjælpe 

med denne bekymring? (I kan også overveje at 
studere 1 Tim 1:15; 1 Joh 1:9 eller L&P 18:10-12; 
58:42-43).

•	 Hvilke beretninger i skriften om Frelseren illustrerer 
hans følelser for dem, der stræber efter at omvende 
sig, og hans villighed til at tilgive?

BEKYMRING D
Efter eget valg

Tænk på en anden realistisk bekymring eller 
spørgsmål, som nogen kunne have om omvendelse. 
Studer »Omvendelse« eller »Bekendelse« i Guide 
til skrifterne (scriptures.ChurchofJesusChrist.
orgChurchofJesusChrist.org/study/scriptures/
gs?lang=dan), og se efter sandheder, der kan hjælpe. 
I kan også gennemgå skriftsteder i forbindelse 
med »Omvendelse« eller »Bekendelse« i Guide til 
skrifterneChurchofJesusChrist.org 
(ChurchofJesusChrist.org/study/scriptures/
gs?lang=dan). Det kan også være nyttigt at læse om 
»omvendelse« i hæftet Til styrke for de unge og overveje, 
hvad I ved om Herren, der kan hjælpe.
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