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At så og nære Guds ord i vores hjerte
At så frøet

Læs Alma 32:21-23, 26-30, og markér ord og vendinger, der hjælper jer til at forstå, hvordan I begynder på at få 
et vidnesbyrd til at vokse.

Fortæl jeres gruppe om de ord og vendinger, der gjorde indtryk på jer og hvorfor. Tal derpå om følgende 
spørgsmål:

•	 Hvad tror I, det betyder at »give plads« i jeres hjerte til Frelseren og hans lærdomme?

•	 Hvad kan gøre det svært for folk at gøre dette?

•	 Hvad kan der ifølge vers 28-30 ske, når vi giver plads i vores hjerte til Jesus Kristus og hans lærdomme?

Skriv en sammenfatning i én sætning af det, I har lært af disse vers om at hjælpe jeres vidnesbyrd i 
begyndelsesstadiet.
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At nære frøet

Alma belærte om, at det at så frøet og opdage, at det er godt, kun er den første del af at få et vidnesbyrd til at 
vokse. Læs Alma 32:37-43, og se efter lærdomme, der hjælper jer til at forstå, hvordan I kan få et vidnesbyrd til 
fortsat at vokse.

Fortæl jeres gruppe om de ord og vendinger, der gjorde indtryk på jer og hvorfor. Tal derpå om følgende 
spørgsmål:

•	 Hvad lærte I af vers 38-40 om, hvad der sker, hvis vi forsømmer Guds ord, der har vokset i vores hjerte?

•	 Hvilke eksempler er der på, hvordan man kan forsømme sit vidnesbyrd om Jesus Kristus og hans lære?

•	 Hvordan kan I nære jeres vidnesbyrd om Jesus Kristus og hans evangelium, så det bliver stærkere?

Skriv en sammenfatning i én sætning af det, I har lært af disse vers om at styrke et vidnesbyrd, der allerede 
vokser inden i jer.
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