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Åndeverdenen
Læs Alma 40:6- 7, 11- 14 for at se, hvad Alma belærte Corianton om. Brug derefter følgende hjælpekilder som en 
hjælp til at forberede jer på det, I vil undervise i.

Lære og Pagter 138:11- 13, 18- 22, 57

Guide til skrifterne, »Paradis«, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

Præsident Dallin H. Oaks fra Det Første Præsidentskab har sagt:

Vi ved fra skrifterne, at når vores legeme dør, fortsætter vi med at leve som en ånd i 
åndeverdenen. Skrifterne lærer os også, at denne åndeverden er opdelt mellem dem, der 
har været »retfærdige« i livet, og dem, der har været ugudelige. De beskriver også, hvordan 
nogle trofaste ånder underviser dem, der har været ugudelige eller oprørske om evangeliet 
(se 1 Pet 3:19; L&P 138:19- 20, 29, 32, 37). (Dallin H. Oaks, »Stol på Herren«, Liahona, nov. 
2019, s. 26)

Forbered, hvordan I vil forklare svarene på følgende spørgsmål:

• Hvad sker der med vores ånd, når vi dør?

• Hvordan er der i paradis? Hvordan er der på det sted, som Alma kalder »det yderste mørke«, men også kaldes 
åndernes fængsel (1 Pet 3:19) eller helvede (2 Ne 9:12)?

• Hvordan kan det øge vores taknemmelighed for Frelseren at lære om paradis og fængsel?

• Hvordan kan vores kundskab om åndeverdenen velsigne os i vores jordiske liv?

Når du underviser, så sørg for at gøre det klart, at mellem døden og opstandelsen bor de retfærdiges ånder i 
paradiset, og de ugudeliges ånder bor i et åndeligt fængsel. Fortæl, hvordan jeres forståelse af denne sandhed 
påvirker de valg, I træffer i dette liv.
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