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opstandelsen
Læs Alma 40:2- 5, 23- 24 for at se, hvad Alma belærte Corianton om. Brug derefter følgende hjælpekilder til at 
forberede dig på det, du vil undervise i.

Alma 11:42- 45

Guide til skrifterne, »Opstandelse«, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

Præsident Dallin H. Oaks fra Det Første Præsidentskab har sagt:

Vi fejrer vitterligheden af opstandelsen i denne påsketid. Den giver os hver især og dem, 
vi elsker, perspektiv og styrke til at udholde de udfordringer, som dette jordiske liv giver, 
såsom de fysiske, mentale eller følelsesmæssige skavanker, som vi pådrager ved fødslen 
eller oplever i livet på jorden. Takket være opstandelsen ved vi, at disse jordiske skavanker 
kun er midlertidige! (Se Dallin H. Oaks, »Den store plan«, Liahona, maj 2020, s. 94)

Forbered, hvordan du vil forklare svarene på følgende spørgsmål:

• Hvad er opstandelse? Hvem vil opstå?

• Hvad muliggør ifølge Alma 40:2- 3 opstandelsen?

• Hvordan kan vores kundskab om opstandelsen velsigne os i vores liv på jorden?

Når I underviser, så sørg for at gøre det klart, at fordi Jesus Kristus opstod, vil vi alle også opstå. Fortæl om en 
grund til, at I er taknemmelige for løftet om opstandelse.
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