
Ang Espiritu Santo nagtabang kanako nga mobati og gugma,  
kalipay, ug kalinaw (Mga Taga- Galacia 5:22–23).

Pangitaa ang imong agianan subay sa dalan pinaagi sa pagsunod sa 
mga bunga sa Espiritu, dili ang mga binuhatan sa unod. 
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