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Atividade de estudo 2: Procurar fazer a 
vontade do Senhor de maneira infatigável
Reflita sobre uma ocasião em que lhe foi pedido que fizesse algo que parecia muito difícil. O Senhor deu ao 
profeta Néfi mandamentos difíceis quando Ele lhe pediu que chamasse os nefitas iníquos ao arrependimento. 
Embora tenha sido difícil, Néfi trabalhou de maneira infatigável para seguir a vontade do Senhor.

Leia Helamã 10:4–5 e identifique o que o Senhor disse a Néfi como resultado de sua fidelidade.

Uma verdade que podemos aprender com esses versículos é que, quando procurarmos fazer a vontade do Senhor 
e servi- Lo de maneira infatigável, o Senhor nos abençoará de muitas maneiras.

• O que pode tornar difícil querer fazer a vontade do Senhor?

• O que você poderia se lembrar sobre o Senhor que facilitaria seguir a vontade Dele e não a sua própria?

A palavra infatigável usada nesses versículos significa incansável ou diligente.

• Quais são algumas maneiras como Jesus Cristo serviu ao Pai Celestial de modo infatigável?

• Como você pode servir ao Pai Celestial e a Jesus Cristo em nossos dias de modo infatigável?

Pense em uma meta que você poderia fazer para buscar a vontade do Pai Celestial e servi- Lo de modo infatigável. 
Anote sua meta em seu diário de estudo.

Atividade de estudo 3: O poder selador
Imagine que o Senhor lhe concedeu poder para fazer tudo o que você pedir a Ele. Deus disse ao profeta Néfi  
que Ele concederia tudo o que Néfi desejasse porque ele não pediria nada que fosse contrário à vontade de Deus 
(ver Helamã 10:5).

Leia Helamã 10:7 e identifique uma das coisas que o Senhor concedeu a Néfi o poder de fazer.

O poder descrito no versículo 7 é chamado de poder selador. Com esse versículo, aprendemos que o poder 
selador liga e desliga as coisas na Terra e no céu. Pode ser importante saber que ligar significa conectar ou unir e 
desligar significa desconectar ou desfazer.

O poder selador mencionado no versículo 7 é o mesmo poder selador de Elias (ver 1 Reis 17:1), Pedro e os 
apóstolos (ver Mateus 16:15–19; 18:18) e Joseph Smith (ver Doutrina e Convênios 132:46). Quem possui as chaves 
desse mesmo poder é o presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias e aqueles a quem ele 
pode delegar. Com esse poder, as famílias podem ser seladas para sempre por meio das ordenanças do templo.

• Por que você acha que o Pai Celestial deseja que façamos convênios que se aplicam a esta vida e à próxima?

• Que bênçãos vocês já receberam pelo conhecimento de que as famílias podem ser seladas pela eternidade?

• Como o conhecimento de que as famílias podem ser unidas para sempre afeta seu pensamento ou suas escolhas
agora?
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