
42 K a m a r á d

C O  T Ě  T R Á P Í ?

Mám pocit, že se toho tolik mění, ale já na to nejsem 
připravený. Proč všechno nemůže zůstat takové, jaké to je?
– Dospívající z Granady
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Drahý Dospívající,
vzpomeň si na svůj oblíbený 

dobrodružný příběh. Všichni 

hrdinové se museli vyrovnat 

s určitými velkými změnami 

a náročnými úkoly, než nakonec 

dosáhli svého cíle, že ano? 

Kdyby se v jejich životě nic 

nezměnilo, neprožili by žádné 

dobrodružství! Ani žádný 

šťastný konec!

Změna je důležitá i pro 

tvůj příběh. Je normální, že 

pociťuješ smutek, obavy nebo 

strach. Ale pamatuj na to, že 

jsi hrdinou svého příběhu. 

Každá změna je možností učit 

se a růst. A Nebeský Otec ti 

bude pomáhat.

Přeji ti ve tvých dobrodružstvích 

hodně štěstí!

Tvůj Kamarád

Vžij se do svého dobrodružství tím, že se 

nakreslíš jako nějaký dobrodružný hrdina!
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