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suunnitelmani
Suunnitelma auttaa sinua tietämään, mitä 
tehdä, kun näet huonon kuvan tai videon.
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Kerro turvalliselle aikuiselle, mitä 
näit ja miltä sinusta tuntui.
Voit kertoa isälle tai äidille tai jollekulle muulle 
aikuiselle, johon luotat. Älä pelkää! He rakastavat 
sinua ja auttavat sinua.

Ole rehellinen asian suhteen.
Sano: ”Tämä on huono kuva” tai ”Tuo on huono 
video.” Pyhä Henki auttaa sinua tietämään, 
milloin jokin kuva tai video ei ole hyvä. Luota 
tuntemuksiisi.

Käänny pois.
Napsauta sivu kiinni. Sulje tietokone. Kävele pois. 
Tee se, mitä pitää, jotta pääset pois huonon kuvan 
luota.

Kun näen huonon kuvan tai videon, minä…

Jos tunnen houkutusta jatkaa huonon 
kuvan katsomista, minä…

Kun näen tai kuulen jotakin pahaa, kerron 
siitä…


