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Obter ímpeto espiritual por meio 
do domínio doutrinário

Imagine que você é o ciclista e o caminho representa sua vida. Perceba como a primeira parte de seu caminho é 
reta, mas então você encontra obstáculos e inclinações que exigem mais esforço para serem vencidos. Pense no 
ímpeto espiritual que você precisa para passar com sucesso pela vida e sobre os obstáculos e desafios que pode 
enfrentar.

Estude as frases- chave de escritura de domínio doutrinário que você está aprendendo e identifique passagens 
relacionadas à sua jornada pessoal. Ao lado dos números correspondentes em seu desenho, escreva a referência de 
uma passagem de domínio doutrinário que poderia ajudá- lo a:

 1. Manter o ímpeto espiritual e o progresso diariamente.

 2. Evitar ou vencer um obstáculo, acreditando e agindo de acordo com a verdade que a passagem ensina.

 3. Recorrer ao poder do Salvador e progredir para alcançar suas metas espirituais.

Para cada passagem de domínio doutrinário que você selecionou e incluiu em seu desenho, registre seus 
pensamentos sobre pelo menos uma das ideias a seguir:

• Uma experiência em que você sentiu a veracidade e a importância da passagem de domínio doutrinário.

• Como você poderia aplicar melhor a doutrina ou o princípio da passagem em sua vida.

• Por que você sente que essa passagem vai abençoá- lo com o poder do Salvador e aumentar seu ímpeto 
espiritual.

• Como essa doutrina aumentou seu amor pelo Pai Celestial e por Jesus Cristo.
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