
 මම සැැමවිටම යේ�සුස් ක්රිස්තුස්වහන්යේස්ව සිහිපත් කරන බව යේපන්වීමට 
මම සැක්රයේ�න්තුව ලබා ගන්නවා (යේමායේරෝනි 4–5).

   පින්තූරය පාාට කර එය ලී කෝකෝටු කිහිපායක කෝ�ෝ ඝන කඩදාාසියක අලවන්න.  
 ප්රකෝ�ලිකාවක් සෑෑදීමට පින්තූරය තීරු කිහිපායකට කපාන්න.

 මම සෑැමවිටම කෝ�සුස් ක්රිස්තුස්ව�න්කෝස්ව සිහිපාත් කරන 
බව කෝපාන්වීමට මම සෑක්රකෝ�න්තුව ලබා ගන්නවා.


