
 මම සැැමවිටම යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ�ව සිහිපත් කරන බව පෙ�න්වීමට 
මම සක්‍රමේ�න්තුව ලබාා ගන්නවාා (මො�ොරෝ�ෝනි 4–5).

   පින්තූරය පාාට කර එය ලී කෝ�ෝටු කිහිපයක හෝ�ෝ ඝන කඩදාාසියක අලවන්න.  
 ප්‍රහේ�ලිකාාවක් සෑෑදීමට පින්තූරය තීරු කිහිපයකට කපන්න.

 මම සැැමවිටම යේ�සුස් ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ�ව සිහිපත් කරන 
බව පෙෙන්වීමට මම සක්‍රමේ�න්තුව ලබාා ගන්නවාා.


