
Опанування доктрини:  
оцінювання 2 — навчальний посібник
АЛМА 7:11–13‒МОРОНІЙ 10:4–5

Вивчення напам’ять посилань і ключових фраз із Писань

Ознайомтеся з посиланнями на доктринальні уривки для опанування та ключовими фразами з них. 
Можливо, ви захочете завантажити мобільний додаток “Опанування доктрини” та скористатися ним, 
щоб повторити матеріал.

Книга Мормона. Опанування доктрини: Алма–Мороній

Посилання на Писання Ключова фраза з Писань

Алма 7:11–13 “І Він піде, зносячи муки, і страждання, і спокуси всякого роду”.

Алма 34:9–10 “Повинна бути здійснена Спокута… нескінченна і вічна жертва”.

Алма 39:9 “Не й[ди] більше за хтивістю твоїх очей”.

Алма 41:10 “Злочестивість ніколи не була щастям”.

Геламан 5:12 “На камені нашого Викупителя… ви повинні побудувати свій фундамент”.

3 Нефій 11:10–11 “Я перетерпів волю Батька в усьому від початку”.

3 Нефій 12:48 “Будьте досконалими, саме яким є Я, або Яким досконалим є ваш Батько, 
Який на небесах”.

3 Нефій 27:20 “Прийдіть до Мене і христіться… щоб вас можна було освятити 
прийняттям Святого Духа”.

Етер 12:6 “Ви не матимете доказів перед тим, як буде випробувано вашу віру”.

Етер 12:27 “Якщо люди прийдуть до Мене… то Я вчиню так, щоб слабке стало 
сильним для них”.

Мороній 7:45–48 “Милосердя є чиста любов Христа”.

Мороній 10:4–5 “Пита[йте] з щирим серцем, із справжнім наміром, маючи віру в Христа… 
[і] силою Святого Духа ви можете пізнати правду про все”.

Застосовуйте вчення в життєвих ситуаціях

Використайте принаймні один уривок із Писань для опанування доктрини, щоб:

•	 пояснити, що Бог просить нас зробити для здобуття права на вічне життя;

�  

�

•	 допомогти людині, яка хоче дізнатися, як зміцнити своє свідчення;

�  

�
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•	 пояснити значення місії Ісуса Христа як нашого Спасителя та Викупителя;

�  

�

•	 пояснити, що Спаситель може зробити, щоб допомогти нам впоратися з нашими проблемами або 
спокусами.

�  

�

Будьте готові розповісти про те, які доктринальні уривки для опанування вплинули на вас найбільше та 
чому.

Принципи набуття духовного знання

Перегляньте абзаци 5–12 розділу “Набуття духовного знання” в посібнику Опанування доктрини. Базовий 
документ (2023). Поміркуйте, як ви могли б скористатися принципами набуття духовного знання, щоб 
допомогти комусь подолати випробування або занепокоєння.
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