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Opiskelutehtävä 1:  
Pohdiskelu ja henkilökohtainen ilmoitus
Mitä olet oppinut ilmoituksen saamisesta elämässäsi? Luvun Hel. 10 alkuosassa kerrotaan Nefin kokemuksesta, 
jossa hän sai ilmoitusta ja voimaa Jumalalta. Nefin esimerkki opettaa meille, kuinka voimme lisätä kykyämme 
vastaanottaa ilmoitusta Herralta ja huomata se.

Lue Hel. 10:1–3 ja pane merkille, mikä johti siihen, että Nefi sai ilmoitusta Herralta.

Huomaa pohdiskelu- sana jakeissa 2 ja 3. Voisit merkitä tämän sanan pyhiin kirjoituksiisi.

Yksi totuus, jonka voimme oppia näistä jakeista, on se, että niiden asioiden pohdiskeleminen, joita Herra näyttää 
meille, valmistaa meitä vastaanottamaan ilmoitusta.

• Kuinka voisit kuvailla pohdiskelua jollekulle, joka on epävarma siitä, mitä se on?

• Miksi pohdiskelu saattaa auttaa meitä saamaan ilmoitusta?

Presidentti M. Russell Ballard kahdentoista apostolin koorumista on opettanut:

On tärkeää olla hiljaa ja kuunnella ja noudattaa Hengen johdatusta. Meillä on 
yksinkertaisesti liian monia häiriötekijöitä vangitsemassa huomiotamme toisin kuin koskaan 
aiemmin maailman historiassa.

Jokainen tarvitsee aikaa mietiskelemiseen ja pohtimiseen. Jopa maailman Vapahtaja järjesti 
siihen aikaa palvelutyössään kuolevaisuudessa. (M. Russell Ballard, ”Olkaa levollisia ja 
tietäkää, että minä olen Jumala”, kirkon koululaitoksen hartaustilaisuus nuorille aikuisille, 

4. toukokuuta 2014, broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

• Mitkä häiriötekijät voivat vaikeuttaa hengellisten asioiden pohtimista?

• Minkä ”Herran asioiden” pohdiskeluun voisit järjestää aikaa?

• Mitä kokemuksia sinulla on ollut tai oletko tietoinen kokemuksista, joissa pohdiskelu on johtanut ilmoituksen 
saamiseen?

Mieti, millaisen tavoitteen voisit asettaa soveltaaksesi tätä totuutta elämääsi. Voisit kirjoittaa tavoitteesi 
opiskelupäiväkirjaasi.
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