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ATIVIDADE 1

Ser sério
Leia Mórmon 1:2, 15 e marque a palavra “sério”. (Você pode escrever em suas escrituras que sério pode significar 
reverente, íntegro e atencioso.)

Leia a declaração a seguir do presidente Boyd K. Packer (1924–2015), do Quórum dos Doze Apóstolos:

Nos últimos anos, temos observado padrões de reverência e irreverência na Igreja.  
Embora muitos deles possam ser grandemente elogiados, tem decrescido a reverência 
ideal. Temos razão para ficar profundamente preocupados. (…)

A irreverência se adapta aos propósitos do adversário, obstruindo os delicados canais  
da revelação tanto da mente quanto do espírito. (Boyd K. Packer, “A reverência convida 
a revelação”, A Liahona, janeiro de 1992, p. 24)

• Quais são algumas coisas que devem ser tratadas com reverência e seriedade que são tratadas de maneira
irreverente por alguns?

• Quais são algumas das maneiras pelas quais o Salvador exemplifica ser sério (reverente, sincero e atencioso)?

ATIVIDADE 2

Ter percepção rápida
Leia Mórmon 1:2 e marque a frase “de percepção rápida”.

Leia a seguinte declaração do élder David A. Bednar, do Quórum dos Doze Apóstolos:

Se tivermos percepção rápida, prontamente veremos e obedeceremos. Esses dois 
elementos fundamentais — ver e obedecer — são essenciais para que tenhamos  
percepção rápida. E o profeta Mórmon é um exemplo impressionante desse dom  
em ação. (David A. Bednar, “Percepção rápida”, A Liahona, dezembro de 2006, p. 16) 

• Que ensinamentos você achou útil em ser rápido para perceber e obedecer? Por quê?

• Que conselho você daria a um amigo que sente que a obediência ao Senhor pode esperar?

• De que maneira Jesus Cristo foi um exemplo de percepção rápida?
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