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안녕하세요? 여기는  

니카라과예요!

추위스

갤러핀토

니카라과는 중앙아메리카에 있는 나라예요. 

이곳에는 700만 명에 가까운 사람들이 살고 있어요.

선교사들이 처음으로 

니키라과에 간 것은 

1953년이었어요. 이제 

이곳엔 10만 명이 넘는 교회 

회원들이 있어요! 성전도 

지어지고 있어요.

황소상어는 바닷물과 담수에서 살 수 있어요. 그건 그 상어들이 

바다와 강, 호수에서 모두 살 수 있다는 뜻이에요! 황소상어들은 

니카라과 호수에서 살기 위해 대서양에서 긴 강을 헤엄쳐 가요.

니카라과 사람들은 우기가 되면 ‘팔로 데 

마요’라는 큰 축제를 열어요. 사람들은 알록달록한 

리본으로 나무나 장대를 장식한 뒤 그 주변에서 

춤을 추고 한 달 내내 즐겁게 보내요.

니카라과에서는 많은 사람들이 매일 쌀과 콩으로 만든 이 요리를 먹어요. 
여기 나온 방법대로 한번 만들어 보세요!

	1.	기름 2큰술을 데우고 다진 양파 반 개를 넣어요. 5분 동안 저으세요.

	2.	흰쌀 1과 1/2컵을 넣고 2~3분간 저으세요.

	3.	소금과 물 3컵을 넣어요. 씨를 뺀 초록색 피망 반 개를 위에 올려요.

	4.	물이 거의 사라질 때까지 15분간 뚜껑을 덮고 익혀요.

	5.	다 익은 피망은 버리고 익힌 붉은 콩이나 검은콩 2컵과 마늘 가루 1/2 

작은술을 섞어요. 10분간 익혀요.

추위스는 니카라과에서 어린이들이 하는 놀이예요. 이 놀이를 하려면 

껍질콩(또는 막대기)과 땅에 파 놓은 구멍(또는 컵)이 필요해요. 놀이를 

하는 사람들에게 껍질콩을 다섯 개씩 나눠 줘요. 첫 번째 사람이 

껍질콩을 하나씩 구멍에 던져요. 껍질콩이 구멍에 들어가지 않으면 

다음 사람 차례가 돼요. 제일 먼저 껍질콩 다섯 개를 모두 구멍에 넣은 

사람이 이기는 거예요!

반드시 어른의 도움을 받으세요!

복음 전파

니카라과 호수 상어

이 나라의 공식 언어는 

스페인어지만, 미스키토, 스모어, 

라마와 같은 모국어를 사용하는 

사람들도 있어요.

팔로 데 마요

활동

¿나키스마? 미스키토어로  
“잘 지내요?”라는 

뜻이에요.

언어


