
© 2024 by Intellectual Reserve, Inc. Todos os direitos reservados.

Encontrar esperança em Jesus Cristo
Para ajudá-lo a pensar sobre como ter esperança por causa de Cristo pode afetar nossa vida em diferentes 
circunstâncias, selecione uma das seguintes situações (ou crie uma):

James voltou a praticar antigos hábitos pecaminosos que ele achava que havia abandonado.

O pai de Rebeca parou de ir à igreja e declarou que não acredita mais em Deus.

Ana está tendo dificuldades para cumprir todas as suas obrigações na escola, no trabalho e em casa.

Termine estas duas frases, declarando como a pessoa pode olhar para a situação dela de forma diferente:

•	 Sem esperança em Jesus Cristo,�  

�

•	 Com esperança em Jesus Cristo,�  

�

Debata as seguintes perguntas:

•	 Como essa pessoa poderia exercer fé em Jesus Cristo? Veja se consegue encontrar uma escritura para incluir em 
sua resposta.

•	 Como exercer fé dessa maneira pode ajudar essa pessoa a ter mais esperança por meio de Jesus Cristo?

•	 O que você diria se ela perguntasse por que você tem esperança em Jesus Cristo? (Ver 1 Pedro 3:15.)
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