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1 studijavimo uzduotis.
Apmastymas ir asmeninis apreiskimas
Ka suzinojote apie apreiskimo gavimg savo gyvenime? Pirmoje Helamano 10 skyriaus dalyje suzinome apie Nefio
patyrima, per kurj jis gavo apreiskima ir galig i§ Dievo. Nefio pavyzdys mus moko, kaip pagerinti savo gebéjima
gauti apreiskima i§ VieSpaties ir ji atpazinti.
Perskaitykite Helamano 10:1-3 ir raskite, kas lémé, kad Nefis gavo apreiskima i$ Viespaties.
2 ir 3 eilutése atkreipkite démesj j Zodj mgstyti. Galite pasizymeéti §j zodj savo Rastuose.
I8 8iy eiluciy galime i$mokti §ia tiesa: apmastydami Viespaties dalykus, pasiruosiame gauti apreiskima.
 Kaip apibudintuméte zodzio ,apmastymas® prasme Zmogui, kuris néra tikras dél Zodzio reik§meés?
o Kodél apmastymai gali padéti mums gauti apreiskima?
Prezidentas M. Raselas Balardas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo moké:

Svarbu nurimti, jsiklausyti ir paklusti Dvasiai. Dabar, kaip niekad anksciau visoje pasaulio
istorijoje, mUsy déemesj blasko daugybe dalyky.

Visiems reikia skirti laiko meditacijai ir apmastymams. Net pasaulio Gelbétojas savo
zemiskosios tarnystés metu rado laiko tai padaryti. (M. Raselas Balardas, ,Bdkite ramas
ir Zinokite, kad as esu Dievas” [Baznycios Svietimo sistemos dvasiné valandelé jauniems
suaugusiesiems, 2014 m. geguzés 4 d.], broadcasts.ChurchofjesusChrist.org)

o Kas gali blaskyti démesj ir trukdyti apmastyti dvasinius dalykus?
o Kokius ,Vie$paties dalykus® norétuméte apmastyti?
o Kokiy galite pateikti pavyzdziy is savo ar kity zmoniy gyvenimo, kai apmastymai atvedé j apreiskimo gavima?

Sugalvokite tiksla, kurio galétuméte siekti, kad pritaikytuméte $ia tiesg savo gyvenime. Galite uzsirasyti tiksla
studijavimo zurnale.
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