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Kom og følg mig-

aktiviteter
Til hjemmeaften eller skriftstudium – eller bare for sjov!

2.-8. december

Ærbødighedsbog
TIL MORONI 1-6

Nadveren er en hellig ordinance, der 

hjælper os til at huske Jesus Kristus (se 

Moro 4-5). Slå op på side 18 for at læse 

om en pige, der kiggede i en særlig bog 

for at hjælpe hende med at være ærbødig 

og huske Jesus under nadveren. Slå 

derefter op på side 16 og lav jeres egen 

ærbødighedsbog.

Til yngre børn: Slå op på side 44 med 

jeres små og læs om, hvordan vi kan følge 

Jesus ved at erindre ham.

9.-15. december

Hemmelig 
tjeneste
TIL MORONI 7-9

Jesus ønsker, at vi elsker 

hinanden (se Moro 7:45-48). 

Få hvert familiemedlem til 

at skrive deres navn på et 

stykke papir og lægge det 

i en skål. Vælg derefter et 

navn og tjen i hemmelighed 

den person den næste 

dag for at vise jeres 

kærlighed. Gæt ved 

slutningen af dagen, 

hvem der tjente jer!

Til yngre børn: 
Bed jeres barn om at 

tegne en, de elsker.

16.-22. december

Lav et skuespil!
TIL MORONI 10

Mormons Bog er fuld af 

historier, der lærer os om vor 

himmelske Fader og Jesus 

Kristus og de mennesker, der 

følger dem (se Moro 10:3-4). 

Opfør jeres yndlingshistorier 

fra Mormons Bog efter tur! 

Se, om jeres familie kan gætte 

hvilken historie, det er.

Til yngre børn: Syng jeres 

smås yndlingssang om Jesus 

Kristus. Tal om, hvordan de kan 

føle sig tættere på ham.
23.-29. december

Et særligt stykke 
pynt
TIL JUL

Fordi Jesus Kristus blev født 

og blev vor Frelser, kan vi alle 

en dag bo hos vor himmelske 

Fader igen (se Hel 5:9). Klip et 

billede af Jesus ud fra Vores 
Ven. Lav derefter en ramme 

til billedet ved hjælp af papir, 

træpinde eller hvad I vil. Lim en 

snor i en løkke på bagsiden og 

hæng den op på jeres juletræ 

eller jeres væg!

Til yngre børn: Lad jeres små 

pege på billeder af Frelseren i 

Vores Ven. Tal om, hvorfor det er 

så vigtigt, at han blev født.

25. november-1. december

Mål-plakater
TIL ETER 12-15

Moroni var bekymret for, at han ikke var 

god til at skrive, men vor himmelske Fader 

hjalp ham til at blive bedre til det (se Eter 

12:23-29). Hvad er noget, I gerne vil blive 

bedre til? Tegn eller lim billeder på en plakat 

eller et stykke papir af ting, I gerne vil blive 

bedre til. Hæng jeres plakat op et sted, hvor 

I kan blive mindet om jeres mål. Bed vor 

himmelske Fader om hjælp til at nå dem.

Til yngre børn: Læs Eter 12:13-15 højt 

for jeres små. Bed dem om at hoppe, hver 

gang de hører ordet »tro«!


