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Hengellisen liikevoiman kasvattaminen 
oppien hallinnan avulla

Kuvittele, että olet kuvan pyöräilijä ja että polku kuvaa elämääsi. Huomasit ehkä, että polun ensimmäinen osuus 
on tasamaata, mutta sitten eteen tulee esteitä ja ylämäkiä, joista selviäminen vaatii enemmän ponnistelua. Ajattele 
sitä hengellistä liikevoimaa, jota tarvitset kulkeaksesi menestyksekkäästi läpi elämän, ja niitä esteitä ja haasteita, 
joita saatat kohdata.

Tutki oppien hallinnan kohtien keskeisiä ilmauksia, joita olet oppinut, ja etsi kohtia, jotka liittyvät omaan 
taipaleeseesi. Kirjoita piirrokseesi kunkin numeron viereen sellaisen oppien hallinnan kohdan viite, joka on 
auttanut tai voisi auttaa sinua:

	 1.	 Pidä yllä hengellistä liikevoimaa ja edisty joka päivä.

	 2.	 Vältä tai voita jokin este uskomalla kohdan opettamaan totuuteen ja toimimalla sen mukaan.

	 3.	 Turvaudu Vapahtajan voimaan ja nouse saavuttamaan hengelliset tavoitteesi.

Kirjoita muistiin ajatuksiasi kustakin oppien hallinnan kohdasta, jonka valitsit ja sisällytit piirrokseesi, 
käyttämällä ainakin yhtä seuraavista ideoista:

•	 Kokemus, jolloin tunsit oppien hallinnan kohdan totuuden ja tärkeyden.

•	 Kuinka voisit paremmin soveltaa tämän kohdan oppia tai periaatetta omassa elämässäsi.

•	 Mistä syystä koet tämän kohdan siunaavan sinua Vapahtajan voimalla ja lisäävän hengellistä liikevoimaasi.

•	 Kuinka tämä oppi on vahvistanut rakkauttasi taivaallista Isää ja Jeesusta Kristusta kohtaan.
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