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낙담이에게,
나쁜 습관을 멈추는 것은 힘든 

일이에요. 하지만 몇 번이나 

실패하더라도 계속 노력하는 건 

분명 그럴 만한 가치 있는 일이죠. 

노력하고, 실패하고, 다시 노력하는 

것은 모든 사람이 겪는 삶의 

일부예요. 그러니 자신에게 인내해 

주세요. 디이터 에프 우흐트도르프 

장로님은 이렇게 가르치셨어요. 

“우리의 운명은 몇 번이나 

비틀거렸느냐가 아니라 몇 번이나 

일어서서 먼지를 털어내고 앞으로 

발걸음을 내딛느냐로 결정됩니다.”1

그러니 계속 나아가세요!

『친구들』

무 슨  생각 을  하고  있나요?

나쁜 습관을 그만두려고 노력하지만, 계속 실수를 해요. 

어떻게 고칠 수 있을까요?

—더비에서 낙담이가

1. 나쁜 습관을 좋은 습관으로 바꿔요. 나쁜 습관을 또 

반복하고 싶은 유혹이 들 때 그 대신에 할 수 있는 일을 

계획해요. 작은 것도 좋아요!

2. 몰몬경을 읽어요. 러셀 엠 넬슨 회장님은 이렇게 

말씀하셨어요. “악한 습관을 제거하고자 하십니까? 

몰몬경을 읽으십시오! 몰몬경은 여러분을 주 예수 

그리스도와 그분의 사랑에 넘치는 권세 가까이로 인도해 줄 

것입니다.”2

3. 도움을 청하세요. 여러분의 목표에 대해 친구 및 

가족들에게 이야기하고 도와 달라고 부탁하세요.

4. 희망적인 말로 여러분 주위를 채우세요. 동기를 부여하는 

인용문이나 성구를 고르세요. 그리고 매일 보는 곳에 

두세요.

5. 하나님 아버지와 예수 그리스도께 의지하세요. 이것이 

가장 중요한 조언입니다. 그분들과 함께라면 어떠한 나쁜 

습관이라도 극복할 수 있어요. 매일 그분들의 도움을 

구하는 기도를 하세요!

1. “이제는 할 수 있어요!”, 『리아호나』, 2013년 11월호, 55쪽. 2. “몰몬경에 대한 간증”, 『리아호나』, 2000년 1월호, 
85쪽.

습관을 깨뜨리는 데  
힘이 되는 5가지 방법
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