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ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ចាប់ ់ត្រៀ�ើ�ម !

ចែ�កចាយ ទីីប់ន្ទាាល់់ រប់ស់់អ្ននកជាមួយ នរណា ម្នាាក់ ។
និយាយ ជាមួយ នរណា ម្នាាក់ ចែ�ល់ មិន ហ៊ាាន ចាកត្រៀ�ញ្្ ពីី 

ថ្នាាក់ កុម្នារ ។

ស់ុ�មិ�ើ រួម ថ្នាាក់ ត្រៀ��រ ជាមួយអ្ននក ត្រៀ� កាន ់

ថ្នាាក់ ថ្មីីី រប់ស់់ អ្ននក ។

ស់ួរ នរណា ម្នាាក់ ថ្នា ថ្នាាក់ យុវជន ឬ

យុវន្ទារី ម្នាន ល់កខណៈៈ ចែប់ប់ណា ។

គូស់ ��ណា� ខ្លួគូមីីរ រប់ស់់អ្ននក ។

ស់រត្រៀស់រ អ្នីី ចែ�ល់ អ្ននក�ង់់ ទីទីួល់ បាន ពីី ថ្នាាក់ 

យុវជន ឬ យុវន្ទារី ។

រចនា រូបភាព ដោ�យ ខលលីន ម៉ាាដដិន

ជួប់ ជាមួយ អ្ននក�ឹកន្ទា� មក ពីី ថ្នាាក់ 

យុវជន ឬ យុវន្ទារី ។

អាន អ្ន�ថប់ទី ន្ទាន្ទា ត្រៀ�កន�ង់ ទីស់សន្ទាវ�ើី ដើ�ើម្បីី�

កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ� ។

ស់ុ� កូន ត្រៀស់ៀវត្រៀ� ដើ�ើម្បីី� កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ� ៖ សេ�ចកី� 

ណែ�នាំ� ដើ�ើម្បីី� ដើ�ើើ ការដើ�ជើ�ដើរើ�មួយ កាល់ ពីី ប់ី�ស់សពី 

ឬ �ប់ធាន សាខា រប់ស់់ អ្ននក ។

ស់រត្រៀស់រ ល់ិខ្លួិ� ចែថ្មីួង់ អ្ន�ណៈរគូុណៈ ជូន �គូ

ថ្នាាក់ កុម្នារ ។

�ុប់ចែ�ង់ ត្រៀស់ៀវត្រៀ� ក�់��ណា� មួយ កាល់

ត្រៀ��មីី យក ត្រៀ�  ថ្នាាក់ត្រៀរៀន ។  កចែនួង់ ទី�ត្រៀនរ

ពី �ួរ ខ្លួគូមីីរ មួយ ចែ�ល់ អ្ននក�ូល់�ិ�ើ 

ត្រៀ� �ះ� ។

ស់ួរ អ្ននក�ឹកន្ទា� ថ្មីីី រប់ស់់ អ្ននក អ្ន�ពីី ស់កមីភាពី

ថ្នាាក់ ។ ស់រត្រៀស់រ វា ត្រៀ� ត្រៀល់� កាល់វិភាគូ

រប់ស់ អ្ននក !

ស់រត្រៀស់រ អ្នីី ចែ�ល់ អ្ននក �ង់់ ត្រៀរៀន ��នួន ប់ី ត្រៀ� កន�ង់ ថ្នាាក់ 

យុវជន ឬ យុវន្ទារី ។

អាន ស់�ណៈួរ ស់ម្នាាស់ ត្រៀ��មីី ទីទីួល់ ប់ណៈណ

�ូល់ �ពី�វិហ៊ារ ប់រិស់ុទីធ ។ 

( អ្ននកអា� រក បាន ស់�ណៈួរ ទាំ�ង់ ត្រៀន្ទា� កន�ង់  ទី�ពី័រ 3៧  នៃន ��យុម្បីិត្ត 

ចែខ្លួ វិ�ិិកា ឆ្នាំា� ២០២២ ) ។

  ត្រៀ�� អ្ននកនឹង់ ម្នាន អាយុ ១២ ឆ្នាំា� ត្រៀ� ឆ្នាំា� ត្រៀ�កាយ ចែមន ត្រៀទី ? ត្រៀន� ជា ត្រៀរឿង់ មួយ ��នួន ចែ�ល់ គូរ ឲ្យួ រំត្រៀ��ប់ �ិ�ើ !

   ទីស់សន្ទារ�ីី ថ្មីីី

  ទីស់សន្ទាវ�ីីដើ�ើម្បីី� កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ� គូឺ �ូ� ជា  ��យុម្បីត្ត ីចែ�រ ប់ចែនើ ស់�ម្នាប់ ់យុវជន  និង់ យុវន្ទារី ! វា ត្រៀ�រត្រៀពីញ្

ត្រៀ� ត្រៀ�យ ��ត្រៀណៈ�រ ត្រៀរឿង់ អ្ន�ពីី យុវវ័យ ត្រៀ� ជុ�វិញ្ ពីិ�ពីត្រៀ�ក ចែ�ល់ ត្រៀ��រតាម �ពី�ត្រៀយស់ីវូ�គូស់ះ �ូ� ជា អ្ននក ចែ�រ ។

 ត្រៀស់�កើី ចែណៈន្ទា� ត្រៀ��មីី ត្រៀ�ី� ការត្រៀ�ជ�ស់ត្រៀរ�ស់

  ដើ�ើម្បីី� កម្លាំំ�ង នៃ� យុុវជ� ៖ សេ�ចកី� ណែ�នាំ� ដើ�ើម្បីី� ដើ�ើើ ការដើ�ជើ�ដើរើ� គូឺ ជា កូន ត្រៀស់ៀវត្រៀ�

ចែ�ល់ ជួយអ្ននក ត្រៀ�ជ�ស់ត្រៀរ�ស់ អ្ន ចែ�ល់ ��ូវ ។ វា ម្នាន នូវ ស់�ណៈួរ និង់ �ត្រៀមួ�យ ត្រៀ��មីី ជួយ

អ្ននក ត្រៀ��រតាម �ពី�ត្រៀយស់ីវូ�គូីស់ះ និង់ ត្រៀរៀប់�� ខ្លួួ�ន ត្រៀ� �ពី�វិហ៊ារ ប់រិស់ុទីធ ។

 ស់កមីភាពី ប់ចែនថម ត្រៀទីៀ�

  ត្រៀ� កន�ង់ ថ្នាាក់ យុវជន និង់ យុវន្ទារី អ្ននក អា� ត្រៀ�ី� ស់កមីភាពី ស់ប់ាយៗ ជាមួយ នឹង់ យុវវ័យ ត្រៀ�សង់

ត្រៀទីៀ� ត្រៀ� កន�ង់ រួ� ឬ សាខា រប់ស់់ អ្ននកបាន ។ អ្ននកក៏ អា� ប់នើ �ក់ ត្រៀ�ល់ត្រៀ� ស់�ម្នាប់់ កមីវិ�ី

កុម្នារ និង់ យុវវ័យ ត្រៀ��មីី ត្រៀរៀន នូវ អ្នីី ចែ�ល់ ថ្មីីី និង់ អ្ន�ិវឌ្ឍឍ ត្រៀទីពីត្រៀកាស់ល់ួ រប់ស់់អ្ននក �ង់ ចែ�រ ។

ស់�ម្នាប់់ ត្រៀកីង់ ��ៗ

ការផ្លាាស់់ ត្រៀ� ថ្នាាក់ យុវជន ឬ យុវន្ទារី

ត្រៀន� គូឺ ជា កិ�ចការ មួយ ��នួន ចែ�ល់ ប់ូ�ន អា� ត្រៀ�ី� ត្រៀ��មីី ត្រៀ��ៀម ខ្លួួ�ន ស់�ម្នាប់់ ថ្នាាក់ យុវជន ឬ យុវន្ទារី ។ 

ត្រៀ�� អ្ននក អា� ត្រៀ�ី� ទាំ�ង់ប់ួន ជាប់់ �ា បាន ចែ�រ ឬ ត្រៀទី ?


