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ALMA 7:11–13 A MORÔNI 10:4–5

Memorize referências e frases- chave das escrituras

Familiarize- se com as referências e as frases- chave das escrituras de domínio doutrinário. Você pode baixar e usar 
o aplicativo para dispositivos móveis Domínio Doutrinário para auxiliá- lo na revisão.

Domínio doutrinário do Livro de Mórmon: Alma–Morôni

Referência das escrituras Frase- chave das escrituras

Alma 7:11–13 “E ele seguirá, sofrendo dores e aflições e tentações de toda espécie.”

Alma 34:9–10 “Deverá haver uma expiação; (…) um sacrifício infinito e eterno.”

Alma 39:9 “Não mais [sucumbas] à concupiscência dos teus olhos.”

Alma 41:10 “Iniquidade nunca foi felicidade.”

Helamã 5:12 “É sobre a rocha de nosso Redentor (…) que deveis construir os vossos alicerces.”

3 Néfi 11:10–11 “[Eu] me submeti à vontade do Pai em todas as coisas desde o princípio.”

3 Néfi 12:48 “Quisera que fôsseis perfeitos, assim como eu ou como o vosso Pai que está nos 
céus é perfeito.”

3 Néfi 27:20 “Vinde a mim e sede batizados (…) a fim de que sejais santificados, recebendo o 
Espírito Santo.”

Éter 12:6 “Não recebeis testemunho senão depois da prova de vossa fé.”

Éter 12:27 “Se os homens vierem a mim (…), então farei com que as coisas fracas se tornem 
fortes para eles.”

Morôni 7:45–48 “A caridade é o puro amor de Cristo.”

Morôni 10:4–5 “[Perguntai] com um coração sincero e com real intenção, tendo fé em Cristo. 
(…) E pelo poder do Espírito Santo podeis saber a verdade de todas as coisas.”

Aplicar a doutrina a situações da vida real

Use pelo menos uma passagem das escrituras de domínio doutrinário para:

• Explicar o que Deus nos pede que façamos para nos qualificarmos para a vida eterna.

  

 

• Ajudar alguém que quer saber como fortalecer o testemunho.
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• Explicar a importância da missão de Jesus Cristo como nosso Salvador e Redentor.

  

 

• Explicar o que o Salvador pode fazer para nos ajudar com nossos desafios ou tentações.

  

 

Esteja preparado para compartilhar qual das passagens de domínio doutrinário mais o influenciou e por quê.

Princípios para se adquirir conhecimento espiritual

Revise os parágrafos 5–12 da seção “Adquirir conhecimento espiritual” do Documento Principal de Domínio 
Doutrinário, 2023. Pondere sobre como você pode usar os princípios para adquirir conhecimento espiritual  
a fim de ajudar alguém a vencer um desafio ou uma preocupação que está enfrentando.
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