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Lav jeres eget brød

Tænk på noget i evangeliet, I gerne vil undervise andre om. Hvil-
ken genstand eller hvilket eksempel kan I bruge til at under-

vise om det? Tegn eller skriv om det her.

Eksempel:
 Tro er som et frø, fordi den 
kan vokse lidt ad gangen. 

I kan bruge denne opskrift til akti-
viteten på side 11.

1 kop varmt vand
2 1/4 teskeer tørgær
2 teskeer hvidt sukker
350 gram mel
1 teske salt
60 ml vegetabilsk olie

	1.	Bland vand, gær og sukker i en skål. 
Vent 5 minutter på, at gæren bobler. 

	2.	Bland mel, salt og olie.
	3.	Ælt dejen i 10 minutter. Læg den i en 

smurt form. Dæk den til og lad den 
hæve i en time.

	4.	Slå dejen ned og lad den hæve i 10 
minutter mere. Bag ved 175°C i 30-40 
min.


