
Gundisha kijiti 
kilichotengenezwa 
kwa mkono hapa.

Ninaweza kuwa na mfano 
wa Mwokozi katika uso 
wangu (ona Alma 5:14).
Paka rangi kioo na ukikate 
na kukiondoa. Gundisha kijiti 
kilichotengenezwa kwa mkono au 
kipande kinene cha karatasi katika 
upande wa nyuma ili kukifanya 
imara. Shikilia kioo na ujitazame. 
Unapofanya hivyo, mwambie mtu 
fulani mambo unayoweza kufanya 
yanayoweza kuwasaidia wengine 
kumfikiria Mwokozi wakati 
wanapokuona wewe.


