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Pozdrowienia z  

NIKARAGUI!
Chuwis

Gallopinto

Nikaragua to kraj w Ameryce Środkowej. 
W kraju tym mieszka prawie 7 milionów ludzi!

Pierwsi misjonarze 

przybyli do Nikaragui 

w 1953 roku. Obecnie 

jest tam ponad 100 000 

członków Kościoła! 

Jest nawet świątynia 

w budowie.

Żarłacze tępogłowe mogą żyć w wodzie morskiej oraz 

wodzie słodkiej. Oznacza to, że mogą żyć w oceanach, 

rzekach i jeziorach! Płyną z Oceanu Atlantyckiego przez 

długą rzekę, aby zamieszkać w jeziorze Nikaragua.

Ludzie w Nikaragui organizują wielki 

festiwal o nazwie Palo de Mayo, kiedy 

nadchodzi pora deszczowa. Dekorują 

drzewo lub słup kolorowymi wstążkami, 

aby tańczyć i bawić się przez cały miesiąc.

W Nikaragui wielu ludzi codziennie spożywa to danie z ryżu 

i fasoli. Oto wersja, którą możesz wypróbować!

	1.	Podgrzej 2 łyżki oliwy i ½ poszatkowanej żółtej cebuli. 
Mieszaj przez 5 minut.

	2.	Dodaj 1 1/2 szklanki białego ryżu i mieszaj przez 

2–3 minuty.

	3.	Dodaj sól i 3 szklanki wody. Usuń nasiona z połowy 
zielonej papryki i połóż ją na wierzch.

	4.	Przykryj i gotuj przez 15 minut, aż woda prawie wyparuje.

	5.	Wyjmij ugotowaną paprykę i dodaj 2 szklanki gotowanej 
czerwonej lub czarnej fasoli oraz 1/2 łyżeczki czosnku 
granulowanego, a następnie wymieszaj. Gotuj przez 

10 minut.

Chuwis to gra, w jaką grają dzieci w Nikaragui. Aby zagrać w tę 

grę, potrzebujesz zielonej fasoli (lub patyków) i dziury w ziemi 

(lub miski). Daj każdemu graczowi po pięć strąków zielonej 

fasoli. Pierwszy gracz rzuca strąki zielonej fasoli do otworu 

jeden po drugim. Jeśli nie trafi, zatrzymuje się, a potem 

przychodzi kolej następnego gracza. Wygrywa pierwszy gracz, 

który umieści w dołku wszystkie pięć strąków fasoli!

Zawsze poproś o pomoc dorosłego!

DZIELENIE SIĘ EWANGELIĄ

REKINY Z JEZIORA NIKARAGUA

Językiem urzędowym jest 

hiszpański. Niektórzy ludzie 

również posługują się 

językami rdzennymi, takimi 

jak miskito, sumo i rama.

PALO DE MAYO

ZADANIE

¿Nahki sma? Oznacza to „Jak się 
masz?” w języku 

miskito!

JĘZYK


