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Приходи, следуй за Мною 
Задания по учебному 
плану 
Для домашнего вечера или изучения Священных Писаний. 
А может, просто для веселого времяпрепровождения!

Идем по Его следам
Царь Мосия соблюдал заповеди и 

«следовал путями Господа» (Мосия 

6:6). На листе бумаги обведите свою 

ступню и вырежьте след. Напишите 

на нем, как можете следовать за  

Иисусом. Поместите свой след там, 

где он будет вам напоминать о том, 

что надо следовать примеру Иисуса 

Христа.

Для детей младшего возраста:  
выйдите на прогулку. Попросите ре-

бенка попробовать идти по вашим 

следам. Поговорите о том, как мы 

можем следовать за Иисусом Христом, 

делая то, что делал Он, например,  

помогая людям и приняв крещение.

Следуй Пророку
Аммон учил, что Пророки могут 

видеть будущее (см. Мосия 8:16–17).  

Откройте страницу 2, чтобы 

прочитать выступление Президента 

Нельсона на Генеральной 

конференции. Чему он нас учил? 

Нарисуйте об этом картинку и 

пришлите нам в журнал «Друг».

Для детей младшего 
возраста:  вместе с детьми 

спойте песню «Следуй Пророку» 

(Сборник песен для детей, стр. 

58–59). Каждый раз, когда будет 

звучать слово Пророк, указывайте 

на фото Пророка.

Свет во тьме
Авинадей учил, что Иисус Христос 

– «свет, который бесконечен, 

который никогда не может быть 

помрачён» (Мосия 16:9). Спрячьте 

в доме какой- нибудь предмет. 

Выключите свет и попросите всех 

участников попытаться найти его в 

темноте. Затем спрячьте предмет и 

постарайтесь найти его с включенным 

светом или с фонариками. В каком из 

случаев было проще это сделать?  

Как Иисус помогает нам, подобно 

тому, как вам помог свет?

Для детей младшего 
возраста: попросите ребенка 

потренироваться включать и 

выключать фонарик или 

лампу. Затем поговорите о 

том, что Иисус Христос – это 

свет, который невозможно 

спрятать или отключить.

Сердца связаны  
воедино
Алма учил, что наши сердца должны 

быть связаны «вместе… в согласии и 

любви друг к другу» (Мосия 18:21). Это 

значит, что мы должны трудиться вместе 

и проявлять любовь к людям. Смастерите 

гирлянду из сердечек, которая будет вам 

об этом напоминать! Вырежьте несколько 

бумажных сердечек и напишите на 

каждом имя одного из членов своей 

семьи. Проделайте отверстие в каждом 

сердечке и протяните сквозь него 

тесьму, соединив сердечки друг с 

другом. Повесьте гирлянду из сердечек 

там, где будете часто ее видеть!

Для детей младшего возраста:  
попросите ребенка привести один 

пример того, что им нравится в 

каждом члене семьи. Расскажите 

ребенку о том, каким образом он 

проявляет любовь к окружающим! 
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