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О  Ч Е М  В Ы  Д У М А Е Т Е ?

Как понять, со мной говорит Дух или это мои собственные мысли?

Дорогая 
Чувствительная!
Святой Дух может направлять 

тебя чаще, чем кажется. 

Если ты приняла крещение и 

конфирмацию и изо всех сил 

стараешься соблюдать заповеди, 

то «Дух Его будет всегда 

пребывать с [тобой]» (Учение 

и Заветы 20:77). А вот как это 

можно определить?

Святой Дух ведет нас к «делам 

добрым» (Учение и Заветы 11:12) 

и помогает «узнать истину обо 

всем» (Мороний 10:5). Когда тебя 

посещает мысль сделать что- 

то хорошее или ты чувствуешь 

любовь к Спасителю, то это, 

скорее всего, приходит от  

Святого Духа!

Чаще всего Святой Дух не 

обращается к нам громким 

голосом и не приносит по- 

настоящему сильных чувств. 

Он воздействует на нас тихо 

и мирно. Можно развивать у 

себя умение следовать влиянию 

Святого Духа.

Тебе это по силам!

Журнал Друг

наполнять 
меня 
любовью, 
радостью, 
покоем, 
верой и 
надеждой;

приносить 
мне идеи 
о том, как 
помогать 
и служить 
людям;

помогать мне 
помнить о 
хорошем;

помогать мне 
узнать о том, 
что истинно;

Святой Дух может…

помогать мне 
понять то, что 
я изучаю.

– Чувствительная из Парижа

Мысли и чувства от Святого Духа озаряют наш 
путь, ведущий обратно к Небесному Отцу. Про-
читав каждый пример того, как нам помогает 
Святой Дух, раскрашивайте соответствующую 
лампочку.


