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ចម្លើ�ើ�យ ដែ�ល អាច ម្លើ��ល ម្លើ��ញ មាន ម្លើ�ម្លើល� ម្លើ�ហទំំព័័រ ftsoy.ChurchofJesusChrist.org ។  ចម្លើ�ើ�យ មាន ម្លើ�ម្លើល� ទំំព័័រ ៣១ ។

ឃើ�ឃើ�ថា « Macaroni និង Cheese Surprise » ! 
ពីីឃើ��ះ និយាយ ឲ្យយ �តង់ ឃើ� �បស្ដូិន ឃើបើ វា មាន រស្ដូជាតិ
�ូច មាាការូូនី និង ឈីីស្ដូ ឃើនាះ ខ្ញុំំ�� នឹង ភ្ញាាក់ ឃើ�ើើល ។

�ូឃើចះះ ឃើតើ ភីីហ្សាា �បឃើភីទ ណា ដែ�ល បើ�ន ចូល ចិតត ?
�បឃើភីទ ដែ�ល ឃើ� កះ�ង

ដៃ� របស្ដូ់ ខ្ញុំំ�� !

វត្ថុុ� ដែ�ល បាន លាក់់

�ពីះអិងគ ស្ដូឃើ��ះះ ឃើហ្សាៀប នឹង យាង ឃើ� កាន់ ដែ�ន�ី ដៃន ពីួក សាស្ដូន៍ នីដៃហ្សាៃ ។ បា�ដែនត ឥឡូ�វ ឃើនះ មាន ការ

ប��ឺិច ប�ផ្លាាញ ជា ឃើ�ចើន ។ ឃើតើ បើ�ន អាច រកឃើ�ើញ វតុ� ច�នួន ១០ ដែ�ល បាន លាក់ ឃើ�កះ�ង រូបភ្ញាពី

ខាងឃើ�កាម ឃើនះ ដែ�រ ឬ ឃើទ ? ( ស្ដូូមឃើមើល  នីដៃហ្សាៃទី៣ ៨–១១  ស្ដូ�មាប់ ��ឃើ�ើរឃើរឿង ឃើនះ ! )

 ចំិតត សង្រេ���

�ពីះអិងគ ស្ដូឃើ��ះះ បាន បឃើ�ងៀន ឃើយើង ថា ឃើយើង �ួរ ដែត មាន « ចិតត ស្ដូឃើ�ងង » ដែ�ល
មាន ន័យ ថា បនាាប ខ្ញុំឺ�ន ដែ�ប ចិតត និង ទន់ភីឺន់ (  នីដៃហ្សាៃទី៣ ៩:២០ ; ឃើស្ដូចកតី ដែ�នា��ល់ បទ�មីីរ ទាំ�ងឡាយ «  ចិតត ស្ដូឃើ�ងង  » ឃើ�ឃើលើ បណាាល័យ ���ឹងលើ ) ។ 

ឃើតើ បើ�ន អាច ប�ដែបក និមិតត ស្ដូញ្ញាា ឃើបះ�ូង ឃើនះ ឃើ� ជា �បា�ពីីរ ប�ដែ�ក ឃើ�យ ការ�ូស្ដូ ដែត
បនាាត់ �តង់ បី បានឃើទ ? មាន ចឃើមឺើយ �តឹម�តូវ ឃើ�ចើន ជាង មួយ ។

ង្រេត្ថុើ នរណា បាន បញ្ចចប់ មុុនគេ� ?

  •  ជីីល ៖ អាន មួយ ជី�ពីូក ឃើ� ដៃថៃ ច័នទ ពី�ធ ស្ដូ��ក និង ដៃថៃ ឃើ�រ៍ និង មួយ ជី�ពីូក កនឺះ ឃើ�

ដៃថៃ ឃើ�េង ឃើទៀត ដៃន ស្ដូបាាហ្សា៍ ។

   •  ស្ដូកត ៖ អាន ៧ ជី�ពីូក ឃើរៀងរ៉ាល់ ដៃថៃ អាទិតយ និង ១ ជី�ពីូក ឃើរៀងរ៉ាល់ ដៃថៃ ពី�ធ ។

   •  តូរី ៖ បាន ផ្លាាស្ដូ់បត�រ រវាង ការអាន ៥ ជី�ពីូកកះ�ង មួយ ស្ដូបាាហ្សា៍ និង ១០ ជី�ពីូក ឃើ�

ស្ដូបាាហ្សា៍ បនាាប់ ( ដែតងដែត អាន ឃើ� ដៃថៃ ឃើ�រ៍ ) ។

   •  ចនណាថាន ៖ អាន នីដៃហ្សាៃទី១ និង ទី២ ទាំ�ង អិស្ដូ់ ឃើ� ដែខ្ញុំ មករ៉ា បនាាប់ មក អាន  

១ ជី�ពីូក កះ�ង មួយ ដៃថៃ បនាាប់ ពីី ឃើនាះ ។

 តម្រុ�ុយ ៖ មាន ២៣៩ ជី�ពីូក ឬ ក�ឌ ឃើ�កះ�ង �ពីះ�មីីរ មរមន ។

ជីីល, ស្ដូកត, តូរី និង ចនណាថាន ទាំ�ងអិស់្ដូគ្នាា បាន អាន �ពីះ�មីីរ មរមន ឃើ� ឆ្នាំា�ឃើនះ ។ ឃើតើ

នរណា បាន អាន ចប់ ម�នឃើ� ? �នើ��បដែនែ�  ៖ �បស្ដូិន ឃើបើ ពីួក ឃើ� ចាប់ ឃើ�ូើម អាន ឃើ� ដៃថៃទី  

១ ដែខ្ញុំ មករ៉ា ឃើតើ ពីួកឃើ� មាាក់ៗ បញ្ចចប់ ឃើ� ឃើពីល ណា ?
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