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﻿ចំំណត សប្បាាយៗ
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ចម្លើ�ើ�យ ដែ�ល អាចមើ�ើលឃើ�ើញ មាននៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ ftsoy.ChurchofJesusChrist.org ។  ចម្លើ�ើ�យ មាននៅ�លើ�ើទំំព័័រ ៣១ ។

គេ�ហៅ�ថា « Macaroni និិង Cheese Surprise » ! 
ពីីព្រោះ��ះនិិយាយ ឲ្យយត្រ�ង់ទៅ� ប្រ�សិិនបើ�ើ វា មាន រសជាតិិ
ដូូចម៉ាាការ៉ូូ�នីី និិង ឈីីសនោះ�ះ ខ្ញុំំ��នឹឹង ភ្ញាាក់់ផ្អើ�ើ�ល ។

ដូូច្នេះ�ះ�តើ�ើ ភីីហ្សាាប្រ�ភេ�ទ ណា ដែ�លប្អូូ�នចូូលចិិត្តត ?
ប្រ�ភេ�ទ ដែ�លនៅ�ក្នុុ�ង

ដៃ� របស់់ ខ្ញុំំ�� !

វត្ថុុ� ដែ�ល បាន លាក់់

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ហៀ�ៀបនឹឹង យាងទៅ� កាន់់ ដែ�នដីីនៃ�ពួួក សាសន៍នីីហ្វៃ�ៃ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវនេះ�ះ មាន ការ

បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាាញ ជាច្រើ��ើន ។ តើ�ើប្អូូ�ន អាច រកឃើ�ើញ វតុ្ថុ�ចំំនួួន ១០ ដែ�ល បាន លាក់់នៅ�ក្នុុ�ងរូូបភាព

ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ដែ�រ ឬទេ� ? ( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ៨–១១  សម្រា�ប់់ដំំណើ�ើររឿ�ឿងនេះ�ះ ! )

﻿ចិិត្តត សង្រេ��ង

ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�បាន បង្រៀ��ៀនយើ�ើង ថា យើ�ើងគួួរតែ�មាន « ចិិត្តតសង្រេ��ង » ដែ�ល
មានន័័យ ថា បន្ទាាបខ្លួួ�ន ប្រែ��ចិិត្តត និិង ទន់់ភ្លលន់់ ( នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ៩:២០ ; សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំដល់់ បទគម្ពីី�រ ទំាំងឡាយ « ចិិត្តតសង្រេ��ង » នៅ�លើ�ើ បណ្ណាាល័័យដំំណឹឹងល្អអ ) ។ 

តើ�ើប្អូូ�ន អាចបំំបែ�កនិិមិិត្តតសញ្ញាាបេះ�ះដូូងនេះ�ះទៅ� ជាប្រាំ�ំពីីរបំំណែ�កដោ�យ ការគូូសតែ�
បន្ទាាត់់ត្រ�ង់់បីី បានទេ� ? មាន ចម្លើ�ើ�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវច្រើ��ើន ជាងមួួយ ។

តើ�ើ នរណា បាន បញ្ចចប់់ មុុនគេ� ?

  •	 ជីីល ៖ អានមួួយជំំពូូកនៅ�ថ្ងៃ�ៃ ច័័ន្ទទ ពុុធ សុុក្រ� និិងថ្ងៃ�ៃ សៅ�រ៍៍ និិង មួួយជំំពូូក កន្លះះ�នៅ�

ថ្ងៃ�ៃផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�សប្ដាាហ៍៍ ។

   •	ស្ក កត ៖ អាន ៧ ជំំពូូករៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ អាទិិត្យយ និិង ១ ជំំពូូករៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃពុុធ ។

   •	តូ ូរីី ៖ បាន ផ្លាាស់់ប្តូូ�រ រវាង ការអាន ៥ ជំំពូូកក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍៍ និិង ១០ ជំំពូូកនៅ�

សប្តាាហ៍៍ បន្ទាាប់់ ( តែ�ងតែ�អាននៅ�ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍៍ ) ។

   •	 ចនណាថាន ៖ អាន នីីហ្វៃ�ៃទីី១ និិង ទីី២ ទាំំងអស់់នៅ� ខែ� មករា បន្ទាាប់់ មក អាន  

១ ជំំពូូក ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ បន្ទាាប់់ ពីីនោះ�ះ ។

﻿តម្រុ�ុយ ៖ មាន ២៣៩ ជំំពូូក ឬ កណ្ឌឌនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ មរមន ។

ជីីល, ស្កកត, តូូរីី និិង ចនណាថាន ទាំំងអស់គ្នាា បាន អានព្រះ�ះគម្ពីី�រ មរមននៅ� ឆ្នាំំ�នេះ�ះ ។ តើ�ើ

នរណា បាន អាន ចប់់មុុនគេ� ? គន្លឺះះ��បន្ថែ�ែម ៖ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� ចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម អាននៅ� ថ្ងៃ�ៃទីី  

១ ខែ� មករា តើ�ើពួួកគេ�ម្នាាក់់ៗ បញ្ចចប់់នៅ�ពេ�ល ណា ?
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