Pequenas coisas,
grande diferenca

ALMA 36-38
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Com a ajuda do Pai Celestial, pequenas
coisas podem fazer uma grande
diferenca (ver Alma 37:6-7). Ajude

a fazer sua receita favorita. O que
aconteceria com a receita se vocé
tirasse um dos ingredientes? Fale sobre
como as coisas pequenas podem fazer
a diferenca e como vocé também pode
fazer a diferenca.

Para criangas menores: Procure
pequenas coisas que sejam uteis,
Ccomo uma pequena semente que se
transforma em uma planta ou um
interruptor que acende a luz. Fale
sobre como as coisas pequenas podem
fazer uma grande diferenca, assim
como vocé!

28 Meu Amigo

5a 11 de agosto

Atividade sobre a
ressurreic@o

ALMA 39-42

Alma ensinou sobre a ressurreic@o (ver Alma
40:23). Faca um fantoche que se pareca com
vocé! Vocé pode usar um saco de papel, um
pedaco de papel ou uma meia para fazer um
fantoche. Use canetas, tinta, fitas ou outras
coisas para decord-lo. Sua mdo é como seu

espirito, e o fantoche é como seu corpo. Gracas

a Jesus Cristo, NOSSO corpo e nosso espirito

estardo juntos novamente para sempre depois

que ressuscitarmos.

Para criangas menores: Faca algo para
mover o corpo, como dangar ou brincar!
Depois, fale sobre como a ressurrei¢@o
significa que teremos nosso corpo
novamente depois de morrermos.

ILUSTRAGOES: KATY DOCKRILL

12 a 18 de agosto

Forte da seguranca

ALMA 43-52

Quando o capitdo Mordni estava se
preparando para a guerra, ele construiu
coisas ao redor da cidade para manter o
povo seguro (ver Alma 50:1-6). Construa
um forte com sua familia! Toda vez que
adicionar algo novo ao seu forte, diga
algo que possa fazer para manter sua
familia segura espiritualmente, como ler
as escrituras ou orar.

Para criangas menores: Construa
um forte onde vocé possa enfrar. Fale
sobre como as pessoas constroem fortes
para se manterem seguras. Depois,
converse sobre como podemos fornar
nosso lar espiritualmente seguro ao
lermos as escrituras.
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19 a 25 de agosto

Cartas de amor

ALMA 53-63

Helama e outros lideres escreveram
epistolas, ou cartas, para contar uns aos
outros sobre as coisas boas e ruins que
aconteciam nas batalhas (ver Alma 56). Vocé
também pode escrever cartas! Escreva uma
carta a um familiar ou amigo. Escreva as
coisas boas que estdo acontecendo em sua
vida e as coisas que sdo dificeis para vocé.
Em seguida, envie sua cartal

Para criangas menores: Pratique
escrever “Eu fe amo” ou desenhar um
coragdo para dar a alguém que vocé ama.
Fale sobre como os profetas das escrituras
também escreveram cartas.
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