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‘Doe mijn gehele wapenrusting aan’ 
(Leer en Verbonden 27:15)
Lees voor elk onderdeel van de wapenrusting de Schriftteksten en ga na hoe de Heiland op de wapenrusting lijkt. 
Beantwoord vervolgens deze vragen:

• Wat leer je uit deze vergelijking over de Heiland?

• Waarom zou je daardoor op dit moment voor bescherming tot Hem willen komen?

‘Lendenen omgord met de waarheid’ (Leer en Verbonden 27:16)

Johannes 14:6

Leer en Verbonden 88:6

Mozes 1:6

‘Borstharnas van de gerechtigheid’ (Leer en Verbonden 27:16)

Jesaja 59:16–17 (een voorbidder is iemand die ten gunste van anderen bidt)

2 Nephi 4:33

Filippenzen 3:9

‘Voeten geschoeid met de voorbereiding van het evangelie van de vrede’ (Leer en Verbonden 
27:16)

Jesaja 9:5

Mosiah 15:18

‘Schild van het geloof’ (Leer en Verbonden 27:17)

Moroni 7:33

Psalmen 28:7

‘Helm van het heil’ (Leer en Verbonden 27:18)

Mosiah 3:17

Hebreeën 5:9

‘Zwaard van [de] Geest’, ofwel het woord van God (Leer en Verbonden 27:18)

1 Nephi 15:24

Helaman 3:29–30
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