;COMO ORAMOS?

La oracién es la forma en que hablamos con el Padre
Celestial. El siempre desea escuchar de ti y siempre escu-
cha. El contesta tus oraciones de muchas maneras. El

- podria darte una impresién o un sentimiento del Espiritu
! S Santo, o podria inspirar a otra persona a ayudarte.

Como orar

Cierra los ojos, inclina la cabeza y cruza
los brazos.

Para comenzar, di: “Querido Padre
Celestial”.

Habla al Padre Celestial con respetoy
reverencia.

Para terminar, di: “En el nombre de
Jesucristo. Amén”.

Puedes orar en voz alta o en tu mente,
en cualquier momento.

Estas son algunas cosas sobre
las que podrias orar:

Agradece al Padre Celestial las cosas
por las que estds agradecido.

Cuéntale acerca de las cosas dificiles y
las cosas buenas que ocurrieron en el
dia.

Pidele ayuda cuando tengas miedo o no
sepas qué hacer.

Pidele que bendiga a otra persona que
necesite ayuda.



