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와서 나를 따르라 활동
가정의 밤이나 경전 공부를 할 때, 또는 재미있는 
시간을 보내고 싶을 때 활용해 보세요!

행복의 계획 만들기
앨마서 17~22장

아론과 암몬은 모두 하나님 아버지가 주신 

행복의 계획을 가르쳤어요. 그들은 그것을 

구속의 계획이라고 불렀어요.(앨마서 

18:36~39 및 앨마서 22장 참조) 12쪽으로 

가서 직접 행복의 계획 공예품을 만들어 

보세요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
아이의 아기 시절 사진을 찾아보세요. 

아이에게 아기 때부터 어떻게 자랐는지 짚어 

주세요. 그런 다음, 하나님 아버지 계획에 

따라 성장하기 위해 어떻게 우리가 지상에 

있게 되었는지 이야기해 보세요.

하나님의 손에 들린 도구
앨마서 23~29장

암몬은 형제들에게 이렇게 말했어요. “곧 우리가 

하나님의 손에 든 도구가 되어 이 큰 일을 이루게 된 

것이라.”(앨마서 26:3) 음악을 만드는 데 사용할 수 있는 

물건을 모으세요. 그런 다음, 리듬과 노래를 만들어 

보세요. 우리가 악기로 음악을 만들듯이, 하나님께서는 

예수 그리스도의 교회를 세우는 일에 우리를 쓰실 수 

있어요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 간단한 장애물 

코스를 만들어요. 장애물을 통과하는 연습을 해 보세요! 

그런 다음, 장애물을 없애고 다시 해 보세요. 암몬과 

그의 형제들이 레이맨인 왕의 영토에서 복음을 가르치려 

했을 때, 그 왕이 어떻게 장애물을 제거했는지 설명해 

주세요.(앨마서 23:3)

음악 의자 뺏기 놀이
앨마서 30~31장

앨마는 “만물이 하나님이 계심을 

나타내나니”(앨마서 30:44)라고 가르쳤어요. 

이는 하나님께서 창조하신 모든 것은 그분을 

떠올리게 한다는 뜻이에요. 한 사람을 제외한 

모든 사람이 앉을 수 있는 의자를 동그란 

모양으로 놓아요. 다른 사람에게 음악을 틀고 

언제 멈출지를 선택하게 해요. 음악이 멈추면 

모두가 의자에 앉아요. 의자에 앉지 못한 사람은 

하나님을 떠올리게 하는 한 가지를 말해요. 모든 

사람에게 기회가 돌아갈 때까지 계속 해요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 집 

안이나 바깥을 돌아다녀요. 우리를 행복하게 해 

주고, 하나님 아버지를 생각나게 하는 것들을 

찾아보세요.

자기 간증 키우기
앨마서 32~35장

앨마는 여러분이 하나님의 말씀에 귀 

기울이고 신앙을 보이기 위해 무언가를 하면, 

여러분의 간증이 나무처럼 자랄 것이라고 

가르쳤어요.(앨마서 32:37 참조) 나무에 물과 

햇빛을 주는 것처럼 나무가 자라도록 돕기 위해 

여러분이 할 수 있는 일을 그려 보세요. 그런 다음, 

교회에 가고 기도하는 것처럼 간증이 자라도록 

여러분이 할 수 있는 일들을 그려 보세요.

어린 친구들과는 이렇게 해 보세요: 
“신앙”을 불러요.(『어린이 노래책』, 50쪽) 

노래하면서 씨앗이 점점 크게 자라는 모습을 

표현하는 동작을 해요. 자기 간증을 키우는 것에 

대해 이야기해 보세요.

7월 1일~7일

7월 8일~14일
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