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Karmenas  
izpalīdzīgās rokas
Karmena ar savu mammu dzīvo Libānā, 
taču agrāk viņas dzīvoja Sīrijā. Arī viņu 
kaimiņi nāk no Sīrijas. Pagājušajā decem-
brī Karmena vēlējās izdarīt viņu labā kaut 
ko jauku. Katru dienu līdz pat Ziemas-
svētkiem Karmena veikalā iegādājās kādu 
nelielu lietiņu. Viņa salika tās visas vienā 
kastē. Pēc 25 dienām kaste bija pilna. Zie-
massvētku dienā Karmena aiznesa kasti 
saviem kaimiņiem. Viņi bija tik pateicīgi! 
Karmena stāsta, ka šī kalpošana palīdzēja 
viņai atcerēties par Jēzus Kristus kalpo-
šanu. „Izrādot citiem mīlestību,” Karmena 
saka, „mēs sajūtam Dieva mīlestību.” ●

„ I Z P A L Ī D Z Ī G Ā S  R O K A S ”  V I S Ā  P A S A U L Ē

Viss par 
Karmenu:
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Iepazīsti Sākumskolas bērnus, 
kuri palīdz citiem tā, kā to darīja 

Jēzus.

 IEPAZĪSTI KARMENU 

Karmena seko Jēzum, palīdzot saviem kaimiņiem. 
Pāršķir lappusi, lai izlasītu, kā Jēzus mācīja mums 
mīlēt savus tuvākos.

 no Libānas

VECUMS: 
8 gadi

ĢIMENE: Karmenai ir 

divas vecākas māsas un 

vecākais brālis.

VIETA: 
pludmale

Karmenas 
mīļākās 
izvēles

Kalpojot citiem, tu iesaisties „Izpalīdzīgo roku” komandas darbā! Kuram tu varētu kalpot?

NĀK NO: Sīrijas, 

bet šobrīd dzīvo 

Libānā

STĀSTS PAR JĒZU: kā Jēzus 

staigāja pa ūdens virsu

ĒDIENS: nūdeles, 

saldējuma deserts

KRĀSA: gaiši 

violeta

MĀCĪBU 
PRIEKŠMETS 

SKOLĀ: zinātne

Pievienojies „Izpalīdzīgo roku” komandai!

SĀKUMSKOLAS DZIES-MA: „Debesu Tēvs mani mīl” (Bērnu dziesmu grāmata, 
16.–17. lpp.)

VALODAS: 

arābu un angļu 

valoda

MĒRĶI UN SAPŅI:  
1) apmeklēt templi;  

2) kļūt par mākslinieci; 

3) kalpot misijā.


