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Eksempler på meningsfylte relasjoner 
i Kirkens historie og Lære og pakter
Eksempel 1

Etter sitt besøk ved Cumorah- høyden i september 1823, delte Joseph Smith detaljer om sin opplevelse og 
engelen Moronis besøk, med sin familie. Joseph fortsatte å dele sine opplevelser og syn med dem som sto ham 
nærmest. I et tilbakeblikk på disse hellige møtene skrev profetens mor, Lucy Mack Smith, følgende:

Hver kveld samlet vi barna. Jeg tror vi må ha vært den merkeligste familie som noen gang har 
levd på jorden, vi satt alle i en sirkel, far, mor, sønner og døtre, og lyttet åndeløst og ivrig til en 
[sytten] år gammel gutts religiøse læresetninger …

Den skjønneste enhet og lykke fylte vårt hus. Ingen uoverensstemmelse eller mislyd 
forstyrret freden og roen som rådet i vår midte. (Lucy Mack Smith, i Læresetninger fra Kirkens 
presidenter: Joseph Smith [2007], 486)

• Hva merker du deg ved familien Smith i denne beretningen?

• Hvordan kan den kjærlighet Joseph følte hjemme, ha hjulpet ham til å utføre sitt viktige kall?

• Hva lærer du av dette eksempelet om hvordan Gud kan velsigne deg, eller hvordan du kan hjelpe andre til å bli 
velsignet gjennom meningsfylte forhold?

Eksempel 2

Mens han bodde i Nauvoo i Illinois, reflekterte Joseph Smith over fordelene ved meningsfylte relasjoner:

Hvis jeg skulle bli hjemsøkt i denne verden, ville jeg anse det for en av de største velsignelser 
hvis jeg kunne slå meg ned et sted hvor jeg kan ha brødre og venner rundt meg på alle 
kanter. (Læresetninger fra Kirkens presidenter: Joseph Smith, 466)

•    Hvordan kan familie og venner hjelpe oss når vi opplever vanskelige utfordringer?

•    Hva er noen andre måter familie og venner kan velsigne vårt liv på?

Eksempel 3

Les Lære og pakter 108:7, og se etter råd Herren ga Lyman Sherman i De sytti.

• Hvorfor kan det av og til være vanskelig å følge dette rådet?

• Når har du følt deg styrket eller oppløftet av en samtale med en annen person?
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