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Desenvolver a autossuficiência 
à maneira do Senhor
Estude as referências e declarações das escrituras a seguir e procure respostas para as duas perguntas a seguir:

	 1.	 O que o Senhor ensinou nas escrituras e por meio de Seus profetas que pode nos ajudar a edificar a 
autossuficiência?

	 2.	 Que obstáculos alguém pode enfrentar que precisará da ajuda do Pai Celestial para superar?

Doutrina e Convênios 9:7–8

Doutrina e Convênios 58:26–28

Doutrina e Convênios 88:124

Joseph Smith—História 1:55

O presidente Ezra Taft Benson (1899–1994) ensinou:

O Senhor trabalha de dentro para fora. O mundo opera de fora para dentro. O mundo 
procura tirar as pessoas da miséria. Cristo tira a miséria das pessoas, e elas próprias se 
livram da miséria. O mundo procura moldar os homens modificando o ambiente em que 
vivem. Cristo modifica os homens, que então transformam seu ambiente. O mundo quer 
moldar o comportamento humano, mas Cristo pode mudar a natureza humana. (Ezra Taft 
Benson, “Nascido de Deus”, A Liahona, janeiro de 1986, pp. 4–5)

O presidente Dieter F. Uchtdorf, que na época servia na Primeira Presidência, explicou:

A maneira do Senhor não é nos sentar ao lado da correnteza e esperar a água baixar para 
cruzar o rio. É unir-nos, arregaçar as mangas, trabalhar e construir uma ponte ou um barco 
para atravessar as águas de nossos desafios. (Dieter F. Uchtdorf, “Prover à maneira do 
Senhor”, A Liahona, novembro de 2011, p. 54)
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