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 ការរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�ន សម្រា�ប់់ សន្និិ�សីីទទូូទៅ�
   នៅ�ពេ�ល ដែ�ល ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ បាន យាងទៅ� ជួួបនឹឹងពួួកសាសន៍៍នីីហ្វៃ�ៃ ទ្រ�ង់់ បាន អញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ� ឲ្យយរៀ�ៀបចំំគំំនិិតរបស់់ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់ និិងយល់់អំំពីី សារលិិខិិតរបស់់ទ្រ�ង់់  

( សូូមមើ�ើល នីីហ្វៃ�ៃទីី៣ ១៧:៣ ) ។ សូូមស្រ�មៃ�ថាតើ�ើបទពិិសោ�ធន៍៍សន្និិ�សីីទទូូទៅ�របស់់អ្ននក អាចមាន លក្ខខណៈៈបែ�បណាទៅ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�ដូូចគ្នាានោះ�ះ ។

	1 .	សិ ិក្សាា ធនធាន ខាងក្រោ��មនេះ�ះដោ�យរកមើ�ើលវិិធីី ដែ�លអ្ននក អាចរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ទទួួល សារលិិខិិតរបស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នៅ�ក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ។ អ្ននក អាចគូូសចំំណាំំ ពាក្យយ និិង ឃ្លាា ដែ�ល មាន

អត្ថថន័័យទាំំងឡាយដែ�លអ្ននក ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ ។

ម៉ូូ�សាយ ២:៩; គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៨៨:៦៣

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បាន បង្រៀ��ៀន ៖
﻿﻿

﻿បងបូ្អូ�ននឹឹង បន្ដដ ស្ដាាប់់ ឮ សេ�ចក្ដីី�ពិិតចេ�ញពីីវេេទិិកានេះ�ះនៅ� ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ និិង ថ្ងៃ�ៃ ស្អែ�ែក ។ សូូមកត់់ត្រា�ទុុកយោ�បល់់ ណាដែ�លទាក់់ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ បងប្អូូ�ន 

និិងយោ�បល់់ ណាដែ�លកើ�ើតមានក្នុុ�ង គំំនិិត របស់់ បងប្អូូ�ន ហើ�ើយ បន្ដដនៅ�ក្នុុ�ងចិិត្តត របស់់ បងប្អូូ�ន ។ សូូមទូូលដល់់ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ប្រ�កបដោ�យ ការអធិិស្ឋាាន 

ដើ�ើម្បីី� បញ្ជាាក់់ ថាអ្វីី�ដែ�លបងប្អូូ�ន បាន ស្ដាាប់់ឮគឺឺជា ការពិិត ។ ( រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « តើ�ើ ការពិិត ជាអ្វីី� ? » លីីអាហូូណា ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០២២ 

ទំំព័័រ ៣០ )

ប្រ�ធាន ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង ក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ បាន បង្រៀ��ៀន ៖
﻿﻿

ខ្ញុំំ��ស្គាាល់់ពួួកអ្ននកបម្រើ��ើ របស់់ព្រះ�ះដែ�លនឹឹងនិិយាយទៅ�កាន់់អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងសន្និិ�សីីទនេះ�ះ ។ ពួួកលោ�កត្រូ�ូវបានហៅ�ដោ�យព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�ចែ�កចាយ

សារលិិខិិតដល់់បុុត្រា�បុុត្រី�ីរបស់់ទ្រ�ង់់ ។ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បាន មាន បន្ទូូ�លអំំពីីពួួកលោ�កថា « អ្វីី�ដែ�លយើ�ើង ជាព្រះ�ះ អម្ចាាស់់ បាន មាន បន្ទូូ�ល នោះ�ះយើ�ើង បាន

មាន បន្ទូូ�លហើ�ើយ ហើ�ើយយើ�ើងពុំំ�កែ�ដោះ�ះសាខ្លួួ�នឡើ�ើយ ហើ�ើយទោះ�ះ ជាផ្ទៃ�ៃមេ�ឃ ហើ�ើយផែ�នដីី នឹឹងកន្លលង បាត់់ទៅ�ក៏៏ដោ�យ គង់់តែ�ពាក្យយ របស់់យើ�ើងនឹឹង

មិិនកន្លលង បាត់់ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពាក្យយទាំំងអស់់នឹឹង បានសម្រេ��ច ទោះ�ះ ជាដោ�យសំំឡេ�ង របស់់យើ�ើង ផ្ទាាល់់ ឬក៏៏ដោ�យសំំឡេ�ងនៃ�ពួួកអ្ននកបម្រើ��ើ របស់់យើ�ើង ក្ដីី� គឺឺ

ដូូចតែ�គ្នាា » [ គោ�លលទ្ធិ� និិង សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១:៣៨ ] ។

អ្ននកបង្ហាាញ ការទុុកចិិត្តត របស់់អ្ននកលើ�ើព្រះ�ះនៅ�ពេ�លអ្ននកស្ដាាប់់ដោ�យ មានបំំណងដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀន និិងប្រែ��ចិិត្តត រួួចហើ�ើយអ្ននកទៅ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏៏ដោ�យដែ�ល

ទ្រ�ង់់សុំំ� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទុុកចិិត្តតលើ�ើព្រះ�ះ បានល្មមមគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់សារលិិខិិត របស់់ទ្រ�ង់់នៅ�គ្រ�ប់់សុុន្ទទរកថា បទចម្រៀ��ៀង និិង ការអធិិស្ឋាាននៅ�ក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទនេះ�ះ នោះ�ះ

អ្ននកនឹឹង រកឃើ�ើញសារលិិខិិតនោះ�ះ ។ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទៅ�ហើ�ើយធ្វើ�ើ�នូូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់់ ចង់់ ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ� នោះ�ះ ថាមពលរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទុុកចិិត្តតលើ�ើទ្រ�ង់់នឹឹងរីីកលូូតលាស់់ឡើ�ើង 

ហើ�ើយពេ�លនោះ�ះអ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវបានគ្រ�បដណ្ដដប់់ដោ�យ ការដឹឹងគុុណដោ�យឃើ�ើញ ថាទ្រ�ង់់ បានទុុកចិិត្តតលើ�ើអ្ននក ។ ( ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង « Trust in God, Then Go and Do » 

Liahona ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�២០១០ ទំំព័័រ ៧៣ ) 

ប្រ�ធាន ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ ដែ�លកាលនោះ�ះ នៅ�ក្នុុ�ងគណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ បាន បង្រៀ��ៀន ៖  
﻿﻿

ពេ�លអ្ននករៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ប់់សន្និិ�សីីទទូូទៅ� ខ្ញុំំ��សូូម អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកឲ្យយ ជញ្ជឹឹ�ងគិិតនូូវសំំណួួរទាំំងឡាយដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ ចម្លើ�ើ�យ ។ ឧទាហរណ៍៍អ្ននក

ប្រ�ហែ�លជា ចង់់ទទួួលបាន ការដឹឹកនាំំ និិង ការណែ�នាំំពីីព្រះ�ះអម្ចាាស់់ចំំពោះ�ះទុុក្ខខលំំបាកដែ�លអ្ននកកំំពុុងតែ�ប្រ�ឈមមុុខ ។

ចម្លើ�ើ�យចំំពោះ�ះ ការអធិិស្ឋាានដ៏៏ ជាក់់លាក់់ ណាមួួយ របស់់អ្ននកប្រ�ហែ�លជា មកដោ�យ ផ្ទាាល់់ចេ�ញពីីសុុន្ទទរកថា ណាមួួយ ឬពីីប្រ�យោ�គណាមួួយ ។ 

នៅ�ពេ�លខ្លះះ�ចម្លើ�ើ�យ អាច មកនៅ�ក្នុុ�ង ពាក្យយសម្ដីី� ប្រ�យោ�គ ឬ បទចម្រៀ��ៀងដែ�លហាក់់ដូូចជាមិិន ជាប់់ ទាក់់ទង គ្នាាសោះ�ះ ។ ដួួងចិិត្តតពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យ

ការដឹឹងគុុណចំំពោះ�ះពរទាំំងឡាយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិត និិងបំំណងប្រា�ថ្នាាដ៏៏ស្មោះ�ះ�ស្ម័័�គ្រ�ដើ�ើម្បីី�នឹឹងស្តាាប់់ និិង អនុុវត្តតតាម ពាក្យយសម្ដីី�នៃ�ការទូូន្មាានដែ�លនឹឹងរៀ�ៀបចំំ

ផ្លូូ�វសម្រា�ប់់ទទួួលវិិវរណៈៈ ផ្ទាាល់់ខ្លួួ�ន ។ ( ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ « General Conference—No Ordinary Blessing » Ensign ខែ�កញ្ញាា ឆ្នាំំ�

២០១១ ទំំព័័រ ៤ ) 

	2 .	ចេ� ញពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននក បានសិិក្សាា សូូមធ្វើ�ើ� បញ្ជីី�មួួយអំំពីីរបៀ�ៀប ដែ�លអ្ននក អាចរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់ ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀងរបស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នៅ�ក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ។

	3 .	សូូម រាយបញ្ជីី�នូូវវិិធីីមួួយចំំនួួនទៀ�ៀត ដែ�លអ្ននក អាចរៀ�ៀបចំំ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ស្តាាប់់ ព្រះ�ះសូូរសៀ�ៀងរបស់់ ព្រះ�ះអម្ចាាស់់ នៅ�ក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទទូូទៅ� ។  
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