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llo'i ‘a e mo'oni ‘oku fekau'aki mo ho'o uluf. Ko hono mo'onf kuo pau ke ke ului ‘iate koe pé.
He ‘ikai lava ke fakahoko ia ‘e ha taha kehe ma‘au.

Sai, ‘e lava nai ke u fakaafe'i kimoutolu ke mou fakakaukau ki ha ngaahi fehu'i? ‘Oku mou fie
ongo'i nonga nai fekau'aki mo e ngaahi hoha'a ‘okd ne lolotonga fakafe'atungia’i kimoutold?
‘Oku mou fie ‘ilo lahi ange nai kia Stst Kalaisi? ‘Oku mou fie ako nai ki he founga ‘e lava ai ‘e
Hono malohi fakalangf ‘o fakamo'ui homou ngaahi kafé mo e vaivaf? ‘Oku mou fie a'usia nai
‘a e malohi faka'ofo'ofa mo pau ‘o e Fakalelei ‘a Sisa Kalaisf ‘i ho'omou mo'uf?

Ko e feinga ko ia ke tali e ngaahi fehu'i ko ‘enf, ‘e fie ma'u ki ai ha ngaue—ko ha ngaue lahi. ‘Oku ou kdlenga
atu ke mou fakatupulaki ho'omou fakamo'oni. Ngaue'i ia. Malu'i ia. Tokanga'i ia. Tanumaki ia ke tupulaki.
Fakatupulaki ia ‘aki e mo'onf. ‘Oua na'a ke ‘ulii ia ‘aki e ngaahi fakakaukau hala ‘a e tangata mo e fefine
ta'etui pea ke fifili leva pe ko e ha ‘'oku holoa ai ho'o fakamo‘oni.

Fakahoko faka'aho ho'o lotd i he loto-fakamatoato mo e loto-fakatokilalo. Fakaivia koe ‘aki e ngaahi lea ‘a
e kau palofita ‘o e kuonga mu‘a mo onoponti. Kole ki he ‘Eiki ke Ne ako'i koe ‘i he founga ke fanongo lelei
ange ai kiate la. Faka'aonga'i ha taimi lahi ange ‘i he temipalé mo e ngaue hisitolia fakafamili.

‘I ho'o fokotu'u ho'o fakamo'onf ko e me'a mahu'inga taha kiate koé, fakatokanga'i ha ngaahi mana ‘e hoko
‘iho'o mo'ul.

Kapau ‘oku ‘i ai ha'o ngaahi fehu'i—pea ‘oku ou ‘amanaki pé ‘oku i ai—fekumi ki he ngaahi talf i he loto-holi
fakamatoato ke tui. Ako ‘a e me'a kotoa pé te ke lava fekau'aki mo e ongoongolelel pea fakapapau'i ke ke
tafoki ki he ngaahi ma'u‘anga tokoni mo'onf ke ma'u mei ai ha fakahinohino. ‘Oku tau mo'ui ‘i he kuonga
fakakosipeli he “ikai ta'ofi ai ha me'a” [Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 121:28]. Ko ia ai, ‘e tali ‘e he 'Eiki
‘etau ngaahi fehu'l kotoa ‘i he taimi totond.

Ka ‘i he taimi tatau, faka'utumauku ‘i he ngaahi fakaha te ke ala lava ke ma'l. ‘Oku ou palomesi atu ‘e
fakamalohia ho'o fakamo'oni ‘i ho'o fai ia, neongo kapau ‘oku te'eki ke tali mai ha ni‘ihi ‘o ho'o ngaahi fehu'.
'E fakaiku ma'u pé ho'o ngaahi fehu'i fakamatoato, ‘oku fai ‘i he tuf, ki ha tui mo ha ‘ilo lahi ange. . ..

‘I ho'o fakatupulekina ho'o fakamo'oni mo tanumaki ke tupulaki, te ke hoko ai ko ha me‘angaue malohi
ange i he to'ukupu ‘o e ‘Eiki. ‘E "ue'i fakalaumalie koe ‘e ha ngaue lelei ange” ['Alama 43:45]—ko e ngaue ‘a
Sisa Kalaist!

‘Oku ‘ikai ha me'a ‘oku hoko i he mamani ko ‘enf ‘e toe mahu'inga ange ka ko hono tanaki ‘o ‘Isileli Ma‘and.
Tuku ke ‘ilo'i ‘e ho'o Tamai Hévani ‘oku ke fie tokoni. Kole kiate Ia ke ke ngaue ‘i he ngaue naunau’ia ni. Pea
ke tu'u leva ‘o ofo ‘i he me'a ‘oku hoko ‘i he taimi ‘oku ke tuku ai ke langilangiia e ‘Otua ‘i ho'o mo'ut.

Si'oku ngaahi kaungame'a kei talavou, ‘oku ou ‘ofa atu. ‘Oku ou fakamalo atu. ‘Oku ou falala atu. I he'eku
hoko ko e palofita ‘a e ‘Eiki, ‘oku ou tapuakii kimoutolu ke mou ‘ilo’i ‘a e mo‘oni fekau'aki mo kimoutolu pea
mata‘ikoloa ‘aki‘a e mo‘oni fekau'aki mo e tu'unga naunau’ia te mou malava ke a'usid. ‘Oku ou tapuakii
kimoutolu ke fakatupulaki ho'omou fakamo'oni. Pea ‘oku ou tapuakii kimoutolu ke mou ma'u ‘a e holi mo
e malohi ke tauhi ho'omou ngaahi fuakava.

‘' ho'omou fai ig, ‘'oku ou palomesi atu te mou a'usia ha tupulaki fakalaumalie, tau'ataina mei he ilifia, mo
ha loto-falala ‘oku ‘ikai ke mou fa'a mafakakaukaua he taimi ni. Te mou ma'u ‘a e malohi ke ma'u ha ivi
takiekina lelei‘'oku mahulu atu ‘i homou tu'unga malava fakanatula. Pea ‘oku ou palomesi atu ‘e fakafiefia
ange homou kaha'tl ‘i ha toe me'a te mou lava ‘o tui ki ai he taimf ni. (Russell M. Nelson, “Ngaahi Fili ki he
Ta'engata” [fakataha lotu fakaemamani lahi ma'a e kakai lalahi kei talavou, 15 Mé 2022], broadcasts.
ChurchofjesusChrist.org)
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