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Quiz rapido

Risposta: D 

Quando Gesù Cristo apparve 

ai Nefiti, che cosa fece?

Insegnò la preghiera

Guarì gli ammalati

Benedisse i bambini

Tutte queste cose

Consiglio salutare
Frutta e verdura di colore 

arancione fanno bene agli 

occhi! Mangiare alimenti 

come arance, patate dolci, 

carote, melone, albicocche, 

zucche e mango è utile 

per proteggere gli occhi 

e vedere meglio di notte.
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